


يبابليك” ر كلمة من “فيمينست 
مجلــة "دزوا" هــي منشــور يصــدر علــى الإنترنــت ويضم 
مواضيــع مجــدِدة ذات توجــه أفرومركــزي تستكشــف 
الروابــط مــا بيــن الرعايــة الذاتيــة والجماعيــة وعمليــة 
التعافــي ومعــارف وممارســات الشــعوب الأصليــة 
المجلــة  تصــدر  ومشــاركتها.  فهمهــا  يخــص  ومــا 
ــة  ــك )الجمهوري ــت ريبابلي ــة "فيمينس ــل منص ــن قب م
النســوية("والمعروفة أيضــا بمنصــة المدافعــات عــن 
حقــوق الإنســان الأفريقيــات، وهــي مبــادرة مســتقلة 
تحريريًــا تابعــة لصنــدوق النقــد الطــارئ لحقــوق المرأة 

فــي أفريقيــا. 

تقديــم  إلــى  المنشــور  هــذا  خــال  مــن  نطمــح   
ــاطات  ــه النش ــتخرج من ــن أن تس ــر يمك ــتودع واف مس
خالــه  مــن  يقدمــن  وأن  الأفريقيــات،  النســويات 
ــا مــن الســبل والمعــارف المتنوعــة  أيضًــا، إمــدادًا ثابتً
ــدف  ــك به ــامة، وكل ذل ــي والس ــة بالتعاف المتعلق
ــن  ــة به ــامة الخاص ــي والس ــيرة التعاف ــجيع مس تش

ودعمهــا. ومجتمعاتهــن  وبعائاتهــن 

ــوات  ــه أص ــي أغلب ــرة ف ــذه النش ــوى ه ــدم محت  ويق
وكتابــات أفريقيــة لحقوقييــن ومعالجيــن وفنانيــن 
وموســيقيين  وأكاديمييــن  ومنظميــن  نشــطاء 
وغيرهــم الكثيــر مــن الملتزميــن بالعمــل المتعلــق 
الفعــل  خــال  مــن  فإنــه  والعدالــة.  بالحقــوق 
ــة  ــا الجماعي ــال صدماتن ــي إج ــل ف ــي المتمث السياس
والاعتــراف بهــا وفهمهــا ومواجهتهــا يمكــن لنــا أن 
نشــعر بالتعافــي. ونحــن أيضًــا ننتــوي اســتخدام هــذه 
المســاحة لاســتفادة مــن معرفتنــا وتراثنــا المحلييــن 

اللذيــن يلهمانــا المرونــة والحكمــة.

ــة حــول  ــا متحمســون لاصطحابكــم فــي رحل  كمــا أنن
القــارة تــدور حــول موضــوع هــذا العــدد: "فــي وقــت 
ــة  ــز الإصــدار الأول مــن هــذه المجل الأزمــة". ومــا يمي
أيضًــا هــو أننــا نقــدم لكــم فــي معرضــه بدايــات مجلــة 
"فيمينســت ريبابليــك"، بالإضافــة إلــى بعــض المامــح 

البــارزة مــن فعاليــة إطاقهــا والمهرجــان الخــاص بهــا 
ــة  ــي مدين ــمبر 2019 ف ــهر ديس ــي ش ــم ف ــذي أقي وال
نايفاشــا بكينيــا. فــي هــذا الإصــدار نتعــرف علــى أفــكار 
ــه  ــاءً يواج ــدى وب ــاهمين إذ نتح ــا المس ــارب كُتابن وتج
ــا  ــا كن ــا لطالم ــهد م ــة نش ــك الأزم ــال تل ــم. وخ العال
نعرفــه، وهــو أن الأكثــر تضــررًا هــم الأكثــر معانــاة 
ــفة وإن  ــة مؤس ــي محصل ــاواة، وه ــدم المس ــن ع م
لــم تكــن مفاجئــة. وكل ذلــك بســبب أننــا لــم نــزل 
ــذوره  ــن ج ــع م ــي انخل ــام عالم ــل نظ ــي ظ ــش ف نعي
المتمثلــة فــي الاهتمــام بأفــراد شــعبه، بــل وتســيطر 
عليــه وتخنقــه بشــكل متزايــد أجنــدات اســتبدادية 
ورأســمالية ونيوليبراليــة وإمبرياليــة. نستكشــف فــي 
ــارب  ــاعر والتج ــة المش ــدار مجموع ــذا الإص ــات ه كتاب
انعكاسًــا  باعتبارهــا  نتشــاركها  التــي  والتعبيــرات 
ــا للشــوط الــذي قطعنــاه والشــوط الــذي لــم  حقيقيً
ــا قطعــه، بــل والأهــم مــن ذلــك هــو مــدى  ــزل علين ي
ــف  ــة عواص ــي مواجه ــا ف ــع به ــي نتمت ــة الت المرون

ــز.   ــع والتميي القم

 ومــع كل إصــدار مــن مجلتنــا، ســوف نســتضيف 
محــررًا لكــي يستكشــف معنــا الطاقــة والحكمــة 
الهائلتيــن اللتيــن تزخــر بهمــا هــذه القــارة العظيمــة 
هــذا  فــي  الأمــر  يختلــف  ولــن  أنحائهــا.  كل  فــي 
ســولوم  المحــررة  نســتضيف  حيــث  الإصــدار، 
ناكاويســي وهــي نســوية تتبنــى المنهــج الوحــدوي 
الأفريقــي مــن أوغنــدا. تشــاركنا ناكاويســي رؤاهــا 
ــذا  ــة به ــاهمات الخاص ــيق المس ــي تنس ــا ف وخبرته

للمجلــة. الأول  الإصــدار 

فلتستمعوا بأول إصدار لمجلة "دزوا"! 

ميليسا وايناينا
رئيسة تحرير مجلة"فيمينست ريبابليك"



طيف من المشاعر 
والأحاسيس
كلمة من المحررة الشرفية 

سولوم ناكاويسي



ساطعة كالشمس! أتى فجر يوم جديد!

ــدد  ــا: أول ع ــرة أمامن ــدة مثي ــة جدي ــاك رحل هن
مــن مجلــة دزوا...تنطلــق مــن الشــرق مثــل 
شــروق الشــمس ثــم تنتقــل إلــى كافــة أنحــاء 
تلمــس  العظيمــة!  الأفريقيــة  القــارة  هــذه 
طموحــات وأحــام وطاقــة المدافعــات عــن 
مــن  الشــجاعات.  الأفارقــة  المــرأة  حقــوق 
لتحقيقهــم  لاغــوس  فــي  الوليــدة  أحامنــا 

ــى دزوا. ــك، إل ــد ذل ــا بع ــا وم ــي نايفاش ف

أن  حيــث  مصادفــة  ليســت  دزوا  وجــود 
عــن  يبحثــون  بمجملــه  والعالــم  أفريقيــا 
عــن  نتحــدث  قديمــة..  لمشــاكل  حلــول 
جائحــة  بعــد  محتمــل  جديــد‹  عالمــي  ›نظــام 
وأشــكال  ومشــاكل  وأزمــات  كوفيــد-19 
ــاواة،  ــدم المس ــه ع ــن أوج ــرى م ــة أخ مختلف
اللحظــة  فــي  ذروتهــا  بلغــت  والتــي 
حقــوق  عــن  المدافعــات  قضــت  الحاليــة. 
يتحديــن  وقرونــاً  أعقــاداً  الأفارقــة  المــرأة 
الأبــوي  النظــام  وتدميــر  وحشــية  فيهــا 
 - متبــادل  بشــكل   - ويدعــم  يتقاطــع  وهــو 
أشــكال أخــرى مــن القمــع مثــل: العنصريــة، 
الجنســية،  المغايــرة  وتطبيــع  والنيوليبراليــة، 
والتمييــز ضــد ذوات وذوي الإعاقــة، والتمييــز 
والرأســمالية،  والإمبرياليــة،  العُمــر،  بســبب 
والديكتاتوريــة، وقمــع الدولــة، إلــى آخــره! 
المعــارك  تلــك  كل  فــي  الخــوض  وبالطبــع، 
إلا  مُحطمــات،  وتركنــا  بالكامــل  اســتنفذنا 
أننــا أدركنــا أن علينــا أن نضــع أنفســنا فــي 
عــن  كتعبيــر  أخــرى  مــرة  الاهتمــام  مركــز 
بأنفســنا  الاعتنــاء  علينــا   - وقيادتنــا  أهليتنــا 

ورفيقاتنــا. وأخواتنــا 

المدافعــات  حيــوات  أن  شــك  هنــاك  ليــس 
وأمــور  تهديــد،  تحــت  المــرأة  حقــوق  عــن 
والغضــب  والأرق  الصحيــة  المشــاكل  مثــل 
ــة  ــاكل حقيقي ــي مش ــاك ه ــاب والإنه والاكتئ
جديــد  هــو  مــا   - جديــدة  ظاهــرة  وليســت 
بالعافيــة  والاهتمــام  بالنفــس  العنايــة  هــو 
الذيــن  للتعافــي  تســعى  التــي  والعدالــة 
ــن  ــا نح ــر وأصبحن ــكل أكب ــن بش ــوا ظاهري أصبح
الجديــد هــو  تناولهــم.  جــرأة بخصــوص  أكثــر 
تعمــد اتخــاذ إجــراءات بخصــوص عافيتنــا كأفــراد 
ــد هــو الجــرأة التــي نؤكــد  ومجموعــات. الجدي

بهــا التزامنــا بــأن نســتيقظ كل يــوم لتحــدي 
تقاطعيــة قمعنــا، وتحــدي القواعــد، وخلــق 
نظــام عالمــي جديــد فــي نفــس الوقــت الــذي 
أن تكــون   - أنفســنا عــن قصــد  نراعــي فيــه 
نفعــل  وأن  هشاشــتنا  بخصــوص  جــرأة  لدينــا 
اجتمعنــا  أننــا  هــو  الجديــد  بشــأنها!  شــئ 
ســوياً كمجموعــة لتســخير قوتنــا الجماعيــة، 
ورؤيتنــا  وشــبكاتنا،  ومهاراتنــا،  وطاقتنــا، 
لعالــم أفضــل للمدافعــات عــن حقــوق المــرأة 
الأفارقــة بتنوعاتنــا - المدافعــات مــن النســاء، 
)الترانــس(،  الجنــس  والمتغيــرات  والعابــرات 
ــدري  ــط الجن ــر خاضعــات للتنمي والأشــخاص الغي
للتشــارك، والاســترخاء، وخلــق أشــياء ســوياً، 
ــا، وللبــكاء، والاحتفــال،  والتنفيــس عمــا بداخلن

وفــوق كل ذلــك أن نكــون علــى طبيعتنــا!

›نظــام  شــكل  ســوياً  وخلقنــا  قيــم  لدينــا 
عالمــي جديــد‹ كحــركات نســوية وناشــطات 
نســويات فــي أفريقيــا منــذ زمــن طويــل، مــن 
وتُعرقــل  تُقاطِــع  كوفيــد-19.  جائحــة  قبــل 
والرقمــي  المــادي  المجاليــن  الفنانــات 
المُفكــرات  وتُدخــل  فنهــن،  باســتخدام 
الأفــكار  لزعزعــة  بديــل  خطــاب  المبدعــات 
والنــوع  الجســد  بخصــوص  المعياريــة 
الشــعر،  خــال  مــن  والجنســانية  الاجتماعــي 
ــة،  ــة المنطوق ــص، أو الكلم ــي، والرق والأغان
ــوق  ــة بحق ــدود الخاص ــطات الح ــع الناش وتدف
الأكاديميــات  وتُنظــر  بتنوعاتهــن،  المــرأة 
والنســاء  بديلــة،  نســوية  أطــر  ويخلقــن 
حياتهــن  يــوم مــن  يســتيقظن كل  الأفارقــة 
الاجتماعيــة  والحــركات  مجتمعاتهــن  لدعــم 
وهــذه القــارة الجميلــة - وهــو العمــل الــذي 
ــام  ــا القي ــه. يرهقن ــراف ب ــم الاعت ــكاد مــا يت بال
ومجموعــات  كأفــراد  العمــل  هــذا  بــكل 
إلــى  يشــير  ذلــك  كل  ومنظمــات.  وحــركات 
مــا  فــي  الاســتمرار  أردنــا  إذا  أننــا  حقيقــة 
نقــوم بــه علينــا أن نعتنــي بأنفســنا كأفــراد 
أن نســتثمر فــي  ومجموعــات، ويجــب علينــا 
تنظيــم ومشــاركة كل تلــك الطــرق المتنوعــة 
ــد  ــة، ولاب ــي يُمــارس بهــا التعافــي والعناي الت
وأن  لأنفســنا،  والمــوارد  الوقــت  نخلــق  أن 
مــن  كجــزء  كأولويــة  أنفســنا  وضــع  نعيــد 
هــذا النظــام العالمــي الجديــد - هــذا ليــس 



فجر يوم جديد

هــدف أنانــي - إنــه نظــام عالمــي جديــد! علــى 
النظــام العالمــي الجديــد أن يتنــاول مســألة 

النســوية. العافيــة  مجــال  فــي  الظلــم 

عــن  أفارقــة  كمدافعــات  صمودنــا  يظهــر 
حقــوق المــرأة ليــس فقــط مــن خــال العمــل 
ــا  ــة نهوضن ــه ولكــن فــي كيفي ــذي نقــوم ب ال
هشــات  نحــن  نقــع.  عندمــا  أخــرى  مــرة 
القــدر.  بنفــس  صامــدات  ولكننــا  بالتأكيــد 
ــا،  ــة لمجتمعاتن ــا أركان قوي ــات ولكنن نحــن مرن
القــارة  فــي  ومنظماتنــا  ومجموعاتنــا، 
الأفريقيــة. نحــن متنوعــات، ومــن هــذا التنــوع 
المــرأة  حقــوق  عــن  أفارقــة  كمدافعــات 
نســتمد أقــوى روابــط تجمعنــا معــاً. يكمــن 
وفــي  لقصصنــا،  مشــاركتنا  فــي  صمودنــا 
عــدم التوقــف عــن الاســتمرار عنــد شــعورنا 
ــو  ــذا ه ــا. وه ــرى حولن ــا يج ــاح لم ــدم الارتي بع
للقلــق  مثيــر  متأصــل،  متنــوع،  الأول:  العــدد 
ــا، ويكســر الصمــت،  إلا أنــه يتحــدث عــن واقعن
ويربــط تميزنــا كقائــدات فنانــات، ومفكــرات 
العــدد  هــذا  وقائــدات.  وكاتبــات،  مبدعــات، 
يزعــزع الأفــكار المعياريــة بخصــوص الإيمــان، 
الجســدية  و"المقــدرة"  والأجســام،  والديــن، 
والعقليــة والنفســية، والإيمــان والجنســانية 
نزاعــات  داخلنــا  العــدد  هــذا  يســرب  نعــم،   -
غيــر  نكــون  أن  جميــل  هــو  كــم  نســوية! 

المســائل؟ تلــك  علــى  مســتقرات 

علــى  لــدزوا  الافتتاحــي  العــدد  يحتــوي 
الموضوعــات  مــن  متنوعــة  مجموعــة 
لتفكــري فيهــا مليــاً أو حتــى ليجعلــك تشــعري 
- ففــي نهايــة الأمــر كل مــا  الراحــة  بعــدم 
غيــر  بطبيعتــه  شــئ  هــو  بالنســوية  يتعلــق 
تحــدي  مــن  للجنســانية،  الإيمــان  مــن  مريــح. 
ــى الازدهــار خــال أزمــة  ــة إل الأنظمــة القمعي
التعافــي،  ممارســات  لمشــاركة  كوفيــد-19، 
المختلفــة  تعبيرنــا  طــرق  بيــن  والموازنــة 
وممارســة معتقداتنــا الروحيــة )علــى ســبيل 
المســيحي  الديــن  بيــن  الموازنــة  المثــال 
للصحــة  الأفريقيــة(،  التعافــي  وممارســات 
النفســية، وبالطبــع تفكيــك كوفيــد-19 مــن 
منظــور النــوع الاجتماعــي. نقــدم العــدد الأول 
لــدزوا عــن طريــق الشــعر، والفــن، والتعبيــر 

وحكــي  العافيــة،  وممارســات  الإبداعــي، 
والتــي  والمقــالات،  والمقابــات،  القصــص، 
إلا  بداخلكــن،  الحمــاس  إيقــاظ  إلــى  تهــدف 
وفــي   - قــوي  بشــكل  للقلــق  مثيــرة  أنهــا 
هــذا العــدد مــادة نســوية قويــة ممزوجــة 
أن  يمكنــك  لغــز  وهنــاك  والمــرح  بالســخرية 
تربحــي بســببه جائــزة، فتأكــدي مــن كســب 
النقــاش  نُبقــي  ودعونــا  اللعبــة  هــذه 
ــروح  ــد ال ــذا لتجدي ــيق كل ه ــم تنس ــتمراً. ت مس

قراءنــا. معنويــات  إحيــاء  وإعــادة 

يشــرفني  النســوية،  الجمهوريــة  مواطنــات 
المحــررة  أكــون  أن  بالإطــراء  ويشــعرني 
لمجلــة  الافتتاحــي  العــدد  لهــذا  الشــرفية 
دزوا. أأمــل أن يقــوم هــذا العــدد الأول لــدزوا 
بفتــح، وإعــادة إشــعال، وتأكيــد، والتصديــق 
ــق  ــة وأن يخل ــة والجماعي ــن الفردي ــى جرأتك عل
اتســاق تجــدن مــن خالــه تجديــد، وتعاطــف، 
وفــي نهايــة الأمــر طــرق التعافــي. أتمنــى أن 
ــاركن  ــة لتش ــه الكفاي ــا في ــدد بم ــن الع يداعبك
ــة  ــود، والموازن ــن الصم ــة ع ــن الخاص بقصصك
التعبيــر  وبيــن  وعافيتكــن،  شــغفكن  بيــن 
والعنايــة  التعافــي  فــي  ورحاتكــن  الفنــي 
- لا نســتطيع الانتظــار لنشــرها فــي الأعــداد 
القادمــة. وبــكل تأكيــد، لديكــن مطلــق الحريــة 
ــررة"  ــى المح ــالة إل ــم "رس ــتخدام قِس ــي اس ف
ــت  ــا يلف ــق بم ــا يتعل ــن فيم ــاركة أفكارك لمش
ــداد  ــات الأع ــن لموضوع ــن واقتراحاتك انتباهك

القادمــة.

ثورة،  هذه 

مرحبــاً بكن واســتمتعوا بها! 

بدزوا! استمتعن 
ناكاويسي سولوم 

نســوية مؤمنــة بالهوية الأفريقية / 
مُمارســة في مجال العنايــة الذاتية والعدالة 

التــي تدعم التعافي - أوغندا، شــرق أفريقيا



ية، إنها نبوءة روا هذه ليست 
كومبا توري )مالي والسنغال(

ية، إنها نبوءة.. روا "هذه ليست 

يز الحياة،  لآلاتي مستعدات لحمل ثقل الحياة، لآلاتي موافقات على تعز
لآلاتي موافقات على تنفس الحياة، على المثابرة والأمل لأنفسهن كأفراد 

يات كمجموعة، صانعات الغد. خلقت مانغالا با الأرض وقالت لهن  والأخر
ية ولا هي نبوءة. تلك  روا أنها ستضفي عليهن حس العدالة. هذه ليست 

هي الحقيقة في حدوثها، وليست حلم
 

اسموني امرأة. انا مجرد واحدة منكن، حاملة للحياة، معززة للحياة. 

من أنتِ؟

يفقد الناس طريقهم.  يأتي وقت  تقول النبوءة سوف 

ستكون النساء متعبات من تعبهن، وسوف تتكاتف النساء وتغيرن من 
أوضاعهن. 

لماذا أنتِ هنا؟ 
تعلمين السبب.

تتحدث النبوءة عن تجمع الناس من كل مكان… وها نحن ذا!"



عالم من الفرص
  مهرجان وإطلاق الجمهورية النسوية

٨-١١ ديسمبر ٢٠١٩، نايفاشا، كينيا

ميليسا واينانا
فــي ديســمبر 2019، حــدث إطــاق ومهرجــان الجمهوريــة النســوية فــي نايفاشــا بكينيــا.  
ــك  ــل لذل ــئ مماث ــاك ش ــن هن ــم يك ــر، فل ــاز كبي ــه إنج ــد ذات ــي ح ــال ف ــذا الاحتف كان ه
ــرة التنفيذيــة لصنــدوق  ــا، المدي ــا تاوامب ــل. توضــح كلمــات ندان ــذ وقــت طوي الحــدث من

ــا، مــدى قــوة هــذه اللحظــة: النقــد العاجــل لحقــوق المــرأة فــي أفريقي

تــم إنشــاء الجمهوريــة النســوية بدافــع احتيــاج المدافعــات الأفارقــة عــن حقــوق المــرأة 
إلــى طــرق محليــة أفريقيــة متنوعــة بأشــكال إبداعيــة تســتطيع تحــدي، والتحريــض علــى، 
ــروة  ــة ث ــذه المنص ــرم ه ــاة. تك ــم والمعان ــن الأل ــة م ــارة خالي ــق ق ــل وخل ــادة تخي وإع
ــن  ــة م ــرة نابع ــت مخاط ــي. كان ــص التعاف ــا يخ ــكان فيم ــي الم ــودة ف ــة الموج الحكم
ــة  ــالات الانهائي ــن الاحتم ــاحة م ــي س ــد ف ــع ٣1٥ شــخصاً للتواج ــاهدت تجم ــان ش الإيم

بخصــوص التعافــي الشــخصي والجماعــي. 

ــودات  ــان مجه ــة بالمهرج ــام الخاص ــة أي ــززت الثاث ــف ع ــاهدة كي ــع مش ــن الرائ كان م

يقــة بنــاء هــذه اللحظــة،  "كانــت لحظــة ملحميــة. ملحميــة مــن منطلــق طر   
وتخيلهــا، وكيــف تــم تنفيذهــا. مجــرد فكــرة أن منصــة كبــرة مؤمنــة بالهويــة الأفريقيــة تلاقــت 
مــن خلالهــا ٣١٥ مــن المدافعــات عــن حقــوق الإنســان، وممثــلات عــن منظمــات حقوقيــة 
ومجموعــات وحــركات مــن النســاء، والعابــرات والمتغــرات الجنس )ترانــس(، والغر خاضعات 
للتنميــط الجنــدري جــن مــن ٣٥ دولــة هــو شئ في حــد ذاتــه غــر مســبوق. أتاحــت المســاحة 
يــة للخمــس لغــات المعتمــدة في الاتحــاد الأفريقــي، بالإضافــة إلى لغــة الإشــارة. تــم  ترجمــة فور
تمثيــل مجموعــات متنوعــة عــى كل المســتويات ســواء كمشــاركات أو متحدثــات أو قائــدات 
 أن يســتضيف صندوق النقد العاجل لحقوق 

ً
 كبرا

ً
 وامتيازا

ً
للجلســات المختلفة. لقد كان شرفا

يــات. تطلــب ذلــك   مــع أخر
ً
 تعاونيــا

ً
المــرأة في أفريقيــا المهرجــان، والــذي كان بشــكل كبــر جهــدا

عالجِــات، والقائــدات الثقافيــات، 
ُ
العمــل عــن قــرب مــع مجموعــة مــن الــركاء الأفارقــة، والم

والأخصائيــات النفســيات ومجموعــة أخــرى كبــرة مــن الخبــرات في المجــالات المختلفــة الــي 
ركــز عليهــا المهرجــان. احتــوت المســاحة عــى تنــوع في الأجيــال بــن الحــاضرات، وكانــت مســاحة 
قدمــة ممــا وضــع 

ُ
يئــة وغنيــة وناقــدة لكنهــا حازمــة في نفــس الوقــت، مــع وفــرة في الأشــياء الم جر

المهرجــان في مكانــة مرتفعــة لتقديمــه لــيء لم يســبق لــه مثيــل."
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نســويات مختلفــات، ودعمــت معرفتهــن، وحكمتهــن، وممارســتهن فــي مجــال التعافي 
ــام  ــة أي ــوا ثاث ــر. كان ــركات لنزده ــخاص وح ــا كأش ــا وإلهامن ــرق لتقويتن ــة كط والعناي
ــة، وخصوصــاً  ــى الطــرق والممارســات المتنوعــة للتعافــي والعناي ــد عل ــن للتأكي مهمي
تاقــي الطــرق المعتــادة فــي العنايــة بأنفســنا مــع طــرق التعافــي والعنايــة التقليديــة 
فــي أفريقيــا. كان هنــاك طاقــة ملموســة ولطــف فــي الجلســات العامــة والجلســات 
ــتمداد  ــث، واس ــاركة، والحدي ــع للمش ــة للجمي ــاحة مفتوح ــل المس ــا جع ــة مم المتزامن

ــا البعــض، وهــو مــا جعــل هــذه المســاحة وهــذه اللحظــة خاصــة. القــوة مــن بعضن

تــم إنشــاء الجمهوريــة النســوية بدافــع احتيــاج المدافعــات الأفارقــة عــن حقــوق المــرأة 
إلــى طــرق محليــة أفريقيــة متنوعــة بأشــكال إبداعيــة تســتطيع تحــدي، والتحريــض علــى، 
ــروة  ــة ث ــذه المنص ــرم ه ــاة. تك ــم والمعان ــن الأل ــة م ــارة خالي ــق ق ــل وخل ــادة تخي وإع
ــن  ــة م ــرة نابع ــت مخاط ــي. كان ــص التعاف ــا يخ ــكان فيم ــي الم ــودة ف ــة الموج الحكم
ــة  ــالات الانهائي ــن الاحتم ــاحة م ــي س ــد ف ــع ٣1٥ شــخصاً للتواج ــاهدت تجم ــان ش الإيم

بخصــوص التعافــي الشــخصي والجماعــي. 

ــودات  ــان مجه ــة بالمهرج ــام الخاص ــة أي ــززت الثاث ــف ع ــاهدة كي ــع مش ــن الرائ كان م
نســويات مختلفــات، ودعمــت معرفتهــن، وحكمتهــن، وممارســتهن فــي مجــال التعافي 
ــام  ــة أي ــوا ثاث ــر. كان ــركات لنزده ــخاص وح ــا كأش ــا وإلهامن ــرق لتقويتن ــة كط والعناي
ــة، وخصوصــاً  ــى الطــرق والممارســات المتنوعــة للتعافــي والعناي ــد عل ــن للتأكي مهمي
تاقــي الطــرق المعتــادة فــي العنايــة بأنفســنا مــع طــرق التعافــي والعنايــة التقليديــة 
فــي أفريقيــا. كان هنــاك طاقــة ملموســة ولطــف فــي الجلســات العامــة والجلســات 
ــتمداد  ــث، واس ــاركة، والحدي ــع للمش ــة للجمي ــاحة مفتوح ــل المس ــا جع ــة مم المتزامن

ــا البعــض، وهــو مــا جعــل هــذه المســاحة وهــذه اللحظــة خاصــة. القــوة مــن بعضن

كان فــي صلــب المهرجــان تخيــل رؤيــة مشــتركة لتقديــم آليــات داعمــة لمســاعدة 
الناشــطات النســويات فــي التعافــي كمجموعــة داخــل مجتمعاتهــن وحركاتهــن - فكما 

ــم جميعــاً، لا نســتطيع أن نعطــي مــن كــوب فــارغ! نعل



حفــل الإطــاق والعشــاء كانــوا لحظــة لا تنســى لأنهــا قدمــت مســاحة لاحتفــال 
والإعــراب عــن التقديــر بصمــود المدافعــات عــن حقــوق المــرأة الأفارقــة فــي الماضــي 
والحاضــر. قدمــت هــذه اللحظــة أيضــاً فرصــة لحقبــة جديــدة: نهضــة ثقافيــة نضــع ذاتنــا 
الراديكاليــة والعنايــة الجماعيــة فــي صميــم الإجابــة علــى كيــف وأيــن يعملــن النســويات 

والناشــطات والحــركات.

ــدة حيــث تســتطيع كل مشــاركة الرجــوع لبيتهــا وأن  شــكل حفــل الإطــاق حــدوداً جدي
ــي  ــات الت ــص العقب ــم وتقلي ــاركة والتنظي ــض للمش ــا البع ــع بعضن ــل م ــتمر التواص يس
ــدة.  ــاة بأشــكال جدي ــس المعان ــا ونشــاطنا حبي ــا وحركاتن ــى أجســادنا وأرواحن تبقــي عل
اســتمتعن بانتشــار الصــور التــي تعــرض طيــف الأمزجــة، والحــركات التأمليــة، والخواطــر، 
والدعــم الــذي يتــم مشــاركته فــي الاجتمــاع. بانتهــاء حفــل الإطــاق والمهرجــان جســر 

ــاك عــودة! ــد التنفيــذ… وليــس هن تعلــم وممارســة التعافــي فــي قي

ولة  فتحــت هــذه اللحظــة البــاب لــكل الأشــخاص للتفكــر ومحا
في  ي نســتطيع أن نفعلــه لنــأتي بالتعا بــة عــى ســؤال: "مــاذا الــذ الإجا
يتخطــى صدماتنــا  يــق  ولمجتمعاتنــا؟ طر يقيــا، لأنفســنا  يــة لأفر والحما

و مســاحة للوقــوع في الحــب والتعاطــف؟" ومــكان أ

بدأت رحلة الألف خطوة،

نبدأها بخطوة الآن...

النضال مستمر...

  مهرجان وإطلاق الجمهورية النسوية



بعض الصور من المهرجان...
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بعض الصور من المهرجان...



منصة ''فيمينست ريبابليك" هنا وتزدهر

ماسة أمير
صندوق النقد الطارئ لحقوق المرأة في أفريقيا

ــن  ــات ع ــم المدافع ــى دع ــز عل ــة ترك ــاء منص إن إنش
ــرة  ــي فك ــة ه ــارة الأفريقي ــي الق ــرأة ف ــوق الم حق
كانــت تختمــر لســنوات لــدى صنــدوق النقــد الطــارئ 
عــن  أفريقيــا. فالمدافعــات  المــرأة فــي  لحقــوق 
ــا  ــا م ــم دائمً ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــرأة ف ــوق الم حق
كــن يعملــن داخــل ســياقات تتضمــن درجــات متفاوتــة 
ــاب  ــة وغي ــف والمراقب ــي العني ــع السياس ــن القم م
ــى مــدار  ــد. وعل الأمــن والإنهــاك والهجــوم والتهدي
الخمــس ســنوات الماضيــة، وبالتزامــن مــع الاعتمــاد 
ــز المجتمــع المدنــي"  ــح "تضييــق حي العالمــي لمصطل
والاســتخدام المتزايــد لــه، كان صنــدوق النقــد الطارئ 
ــد  ــدل التزاي ــع مع ــا يتتب ــي أفريقي ــرأة ف ــوق الم لحق
فــي بعــض الاتجاهــات القاتمــة، ويجمــع معلومــات 
ــل  ــي تعم ــياقات الت ــول الس ــة ح ــادر متنوع ــن مص م
المدافعــات عــن حقــوق المــرأة داخلهــا. ويشــمل 
التــي توفرهــا منــح الاســتجابة  ذلــك المعلومــات 
فــي  المطــرد  الارتفــاع  )وتتضمــن  لدينــا  الســريعة 
نســبة منــح الحمايــة مــن 28% مــن إجمالــي منــح 
ــن %40  ــرب م ــا يق ــى م ــام 2012 إل ــي ع ــدوق ف الصن
فــي عــام 2017 و46% فــي عــام 2019(؛ والماحظــات 
ــوق  ــن حق ــات ع ــاركها المدافع ــي تش ــارب الت والتج
المــرأة خــال الاجتماعــات التــي تُنظــم فــي إطــار 
برنامــج الدعــوة وبنــاء التحالفــات لدينــا )وبالأخــص 
ــدوق  ــتضافه صن ــذي اس ــي ال ــر العالم ــال المؤتم خ
النقــد الطــارئ لحقــوق المــرأة فــي أفريقيــا فــي 
يوليــو 2017 فــي كينيــا تحــت عنــوان »إغــاق حيــز 
المجتمــع المدنــي«، بدعــم مــن برنامــج حقــوق المــرأة 
بالإضافــة  المفتــوح(؛  المجتمــع  لمؤسســة  التابــع 
إلــى التقريــر العالمــي الناتــج عــن المؤتمــر والــذي 
حــول  الشــقيقة  الطــارئ  النقــد  صناديــق  أخرجتــه 
مظاهــر إغــاق حيــز المجتمــع المدنــي، والــذي يســلط 
الضــوء علــى تجــارب المدافعــات عــن حقــوق المــرأة 
ــل  ــي تعم ــق الت ــع المناط ــي جمي ــاطهن ف ــال نش خ

ــا.   ــقيقة به ــق الش الصنادي

العمــل  لســياق  الصنــدوق  فهــم  مــن  وانطاقًــا 

يجــب  التــي  النقــص  وأوجــه  المتوفــر  والدعــم 
معالجتهــا، عقــد صنــدوق النقــد الطــارئ لحقــوق 
مدافعــة   4٥ ضــم  مؤتمــرًا  أفريقيــا  فــي  المــرأة 
ــة أبوجــا  ــا فــي مدين عــن حقــوق المــرأة مــن أفريقي
إلــى 1٥ يوليــو مــن  الفتــرة مــن 1٣  بنيجيريــا فــي 
ــادل الأفــكار. وســعى  عــام 2018 بهــدف التشــاور وتب
الصنــدوق خــال المؤتمــر للتحقــق مــن صحــة المقتــرح 
ــت  ــل "فيمينس ــة مث ــى منص ــة إل ــع بالحاج ــذي يدف ال
ريبابليــك". وكان هنــاك اتفــاق بالفعــل علــى الحاجــة 
مــن  كثيــر  اســتعراض  وتــم  المنصــة،  هــذه  لمثــل 
ــن  ــي يمك ــة الت ــالأدوار المختلف ــة ب ــكار المتعلق الأف
للمنصــة أن تلعبهــا كالمواضيــع ذات الأولوية وســبل 
المعنيــة  والأطــراف  المنصــة  وهيــكل  المشــاركة 
التــي  التــي يمكــن إشــراكها واللغــات الإقليميــة 
يجــب وضعهــا فــي الاعتبــار والشــراكات التــي يمكــن 
تكوينهــا، وغيرهــا الكثيــر مــن النقاشــات المثيــرة 
التــي  الكثيــرة  الثغــرات  إلــى  خالهــا  أشــير  التــي 
ــع  ــن جمي ــرأة م ــوق الم ــن حق ــات ع ــه المدافع تواج
أنحــاء القــارة. وقــد بــدأ المؤتمــر فــي أبوجــا فــي 
عمليــة إنشــاء منصــة شــاملة تعنــي بأمــن وســامة 
وعافيــة المدافعــات عــن حقــوق المــرأة الأفريقيــات 
ــة لهــن، حيــث تتشــارك الناشــطات  ــة الجماعي والرعاي
ــن  ــر له ــهن توف ــرة لأنفس ــاحة مبتك ــق مس ــي خل ف

ســبل التعافــي والســامة واســتعادة الــروح.   

ريبابلــك"  "فيميســنت  تكــون  أن  المتصــور  ومــن 
المــرأة  حقــوق  عــن  للمدافعــات  يمكــن  مســاحة 
الأفريقيــات مــن خالهــا أن يســترحن مــن الإنهــاك 
ــذي  ــد ال ــل والجس ــب والعق ــراء القل ــاك واهت والإه
يوفــرن  وأن  الحقوقــي،  النشــاط  عليــه  ينطــوي 
نشــاطهن.  يجــددن  وأن  البعــض  لبعضهــن  الدعــم 
ســوف  المســاحة  هــذه  أن  علــى  الإجمــاع  وكان 
الفاعلــة  والجهــات  النســويات  الناشــطات  تجمــع 
ــا  ــويًا بم ــل س ــل العم ــن أج ــن م ــركاء المحتملي والش
ــن  ــات وأحامه ــطات الأفريقي ــات الناش ــم احتياج يدع
ــم  ــى دع ــل عل ــة، وللعم ــا الأولوي ــن ويعطيه وآماله



حقــوق الناشــطات وتعزيــز العدالــة مــن خــال توثيــق العنــف والانتهــاكات التــي تواجههــا الناشــطات 
الحقوقيــات فــي المســاحات المختلفــة التــي يعملــن بهــا ومعالجتهــا. وســوف ينصــب تركيــز منصــة 
"فيمينســت ريبابليــك" علــى ثــاث مجموعــات مــن المهــام: الأمــن الشــامل )الحمايــة( والآمــان والســامة 

المعرفــة. وإنتــاج  والتوثيــق  الشــفائية،  والعدالــة  الجماعيــة،  والرعايــة 

ــن  ــات ع ــا المدافع ــي تواجهه ــاكات الت ــة الانته ــع طبيع ــي لتتب ــجل إقليم ــاء س ــا لإنش ــح أيضً ــا نطم ــا أنن كم
حقــوق المــرأة فــي القــارة الأفريقيــة ومعــدل تكرارهــا، فضــاً عــن العمــل علــى بحــث رائــد حــول العدالــة 
ــق  ــة وخل ــة والمتوارث ــات التاريخي ــة الصدم ــل معالج ــن أج ــوية م ــركات النس ــه الح ــج تتبع ــفائية كمنه الش

ــي.    ــاحات للتعاف مس

الكثيــر مــن هــذه العمليــات قيــد التنفيــذ بالفعــل وســوف نوافيكــم بالمســتجدات إذ نمضــي قدمًــا! ويســعدنا 
ــا مــن الاستشــاريات والممارســات والناشــطات النســويات  ــة حلفاؤن ــرى بصحب ــة الكب أن نخــوض هــذه الرحل
الاتــي يرافقننــا ويوجهننــا فــي هــذه العمليــة. ويســعدنا أيضًــا أن نصــل مــن خــال النقاشــات والمشــاورات 
ــا  ــن رحلتن ــزء م ــذا الج ــى ه ــن إل ــن الماضيي ــال العامي ــا خ ــا فيه ــي انخرطن ــة الت ــر الجماعي ــات التفكي وعملي

الممتعــة لكــي نخلــق بالفعــل منصــة ومســاحة لهــا أن تســاهم فــي بنــاء مســتقبل واعــي نســويًا.

إن طموحنا بالغ ولدينا بالفعل أحلام كبرى لمنصة 

''فيمينست ريبابليك"، ومنها تأسيس مزرعة علاجية 

تكون مساحة للراحة والتواصل مع الطبيعة ولكي 

تلتقي المدافعات عن حقوق المرأة ويتواصلن مع 

بعضهن البعض، أو لأي أغراض يحددنها.



يرعانا ننمو في المكان الذي 
النوع الاجتماعي )الجندر( وجائحة كوفيد-١٩

بقلم: سولوم ناكاويسي ومليسا وايناينا

بوا...بوا...بوا…
عندمــا دقــت الســاعة منتصــف الليــل تــردد صــدى 
ــوم…  ــة وســطع نورهــا فــي الســماء! ب الألعــاب الناري
بــوم… بــوم، رنــت أصــوات الطبــول فــي مختلــف القرى 
الأفريقيــة حيــث وصــل الغنــاء والعنــاق والرقــص إلــى 
ذروتــه فــي تلــك اللحظــات بالغــة الســعادة. رحبنــا 
ــاء  ــر، أغني ــف أو الحض ــن الري ــا م ــواء كن ــام ٢٠٢٠ - س بع
ــة أم  ــع إعاق ــات م ــاراً، متعايش ــاراً وكب ــراء، صغ أم فق
ــداً ولكــن أيضــاً عقــد  ــدأ ليــس فقــط عامــاً جدي لا - لنب
جديــد! قررنــا البــدء فــي عــام ٢٠٢٠ بالآمــال والطموحــات 

ــام. ــق والأح ــرص والقل والف

دخلنــا عــام ٢٠٢٠ كحــركات وناشــطات نســويات أفارقــة 
الجندريــة  المســاواة  لتعزيــز  ونزاعاتنــا  بتناقضاتنــا 
وحقــوق المــرأة، وفــي نفــس الوقــت بــدأ العــام 
ــرة الموجــودة بالفعــل فيمــا يتعلــق  بالفجــوات الكبي
ــي  ــوية ف ــركات النس ــرت الح ــاواة. أظه ــدم المس بع
أفريقيــا وخارجهــا مثابــرة وإصــرار علــى مــدار الأعــوام 
ــر  ــم وتغيي فــي اســتعادة القــوة لإنهــاء الوضــع القائ
مســار الظلــم التاريخــي. شــهدنا بــكل تأكيــد العديــد من 
الانتصــارات والخســارة… لقــد ابتهجنــا وبكينــا وناضلنــا… 

ــرة لعــام ٢٠٢٠. ــا أحــام كبي ــت لدين كان

قــدم العــام الجديــد قــدر مــن التجديــد للنضــال المعتــاد 
ــاة  ــتدام، إلا أن الحي ــر المس ــة والتغيي ــل العدال ــن أج م
كمــا اعتدنــا تقــدم لنــا مجموعــة مــن المنعطفــات 
المثيــرة لاهتمــام، والبعــض منهــا يأتــي بطــرق كبيــرة 

تســتدعي اهتمامنــا الكامــل، وجائحــة كوفيــد-١٩ هــي 
ــر مثــال علــى ذلــك. نتــج عــن الجائحــة تفاقــم عــدم  خي
المســاواة والهشاشــة الموجــودة بالفعــل بالتقاطــع 
ــة، والطبقــة،  ــوع الاجتماعــي، والعــرق، والإثني مــع الن
والانقســامات الاجتماعيــة الأخــرى. نواجــه حاليــاً أزمــة 
متعــددة الأوجــه - أزمــة تتعلــق بالرعايــة الصحيــة 
والاقتصــاد ذات أبعــاد عالميــة. إن ظهــور أوجــه عــدم 
المســاواة المتأصلــة علــى الســطح أدى إلــى آثــار غيــر 
متكافئــة علــى الصحــة والعافيــة، وسُــبل العيــش 
والاســتقرار. تحمــل النســاء والمجموعــات المهمشــة 
ــل  ــة وفش ــة الاجتماعي ــدام الحماي ــأة انع ــرى وط الأخ
بخصخصــة  تقــوم  التــي  والمؤسســات  الأنظمــة 

ــم. ــة لمجتمعاته ــة والعافي ــات الرعاي خدم

النظــم الاقتصاديــة تتســاقط والعائــات تعانــي ماديــاً 
ــدد  ــة ته ــم بجائح ــه العال ــر في ــذي يم ــت ال ــي الوق ف
ــة وفــي نفــس الوقــت تقــدم فــرص  الحضــارة الحديث

لـ«نظــام عالمــي جديــد ومثيــر«. 

أفريقيــة  حلــولًا  نجــد  أن  يجــب  أفريقيــة  كحــركات 
لاســتجابة إلــى الطريقــة الفريــدة التــي أثــرت بهــا 
الجائحــة علــى أفريقيــا والشــعوب المختلفــة. علــى 
ســبيل المثــال، تعــد الصحــة العامــة واحــدة مــن أهــم 
الركائــز التــي يعُتمــد عليهــا لإدارة تفشــي الجائحــة. إلا 
أن واقــع الأمــر هــو أن معظــم الأنظمــة الصحيــة فــي 
ــتجابة  ــي الاس ــرة ف ــوات كبي ــن فج ــي م ــا تعان أفريقي



النوع الاجتماعي )الجندر( وجائحة كوفيد-١٩

ية  "تحمل النساء والمجموعات المهمشة الأخرى وطأة انعدام الحما
الاجتماعية وفشل الأنظمة والمؤسسات التي تقوم بخصخصة 

ية والعافية لمجتمعاتهم." خدمات الرعا

وتبنــي تدابيــر للحــد مــن انتشــار الجائحــة. فشــلت النمــاذج الرأســمالية الســائدة فــي حمايــة شــعوبهم تاركــة 
معظمهــم معرضيــن وغيــر مســتعدين لمواجهــة كوفيــد-١٩ ممــا أدى إلــى المزيــد مــن الأزمــات. نــرى كل يــوم 
الخدمــات الصحيــة مضغوطــة للغايــة، وترجــع العامــات والعامليــن فــي قطــاع الرعايــة الصحيــة ذوي الأجــور 
ــى التعامــل مــع  ــى الآن عل ــر قــادرة حت ــة الغي ــة النيوليبرالي ــات الأنظمــة الاقتصادي ــى متطلب ــك إل ــة ذل المتدني
الجائحــة بأشــكال تضــع الأشــخاص وعنايتهــم فــي صلــب الموضــوع. مســألة الارتفــاع الهائــل لمعــدل وفيــات 
الأمهــات، والاغتصــاب، والاغتصــاب الأسُــري، والإجهــاض الغيــر آمــن، والعنــف المبنــي علــى النــوع الاجتماعــي 
خــال فتــرة الإغــاق الرســمي فــي القــارة هــو مؤشــر واضــح علــى وجــوب حــدوث تغييــر الأمــس قبــل اليــوم.

عــدم المســاواة بســبب النــوع الاجتماعــي هــي مســألة نســوية، ولــذا حتــى نصــل إلــى قلب هــذه المســألة علينا 
ــك  ــوع الاجتماعــي، وتفكي ــى الن ــاء عل ــة بن ــة والمنهجي ــة لعــدم المســاواة الهيكلي ــاول الأســباب الجذري أن نتن
العاقــات المبنيــة علــى الأدوار الاجتماعيــة وعــدم تــوازن القــوى.  مــن المهــم أيضــاً تحليــل الطريقــة التــي تعمل 
بهــا الأشــكال المختلفــة للتمييــز والإقصــاء ســوياً. تشــغل النســاء معظــم الوظائــف بأجــر أو بــدون فــي قطــاع 
الرعايــة فــي العالــم كلــه وأفريقيــا لا تختلــف فــي ذلــك بشــئ. جعلــت جائحــة كوفيــد-١٩ اقتصــاد العنايــة الهــش 
يلتــف حــول نفســه. الخصائــص الرئيســية لهــذا النظــام هــو ظــروف عمــل ســيئة بــدون أي حمايــة اجتماعيــة أو 
عماليــة. لــم يتــم إيــاء أي اهتمــام حقيقــي لاقتصــاد الرعايــة فيمــا يتعلــق بالسياســات لعــاج الأســباب الهيكليــة 

الجذريــة لعــدم المســاواة بنــاء علــى النــوع الاجتماعــي فــي الاقتصاديــات.

النظــم الاقتصاديــة تتســاقط والعائــات تعانــي ماديــاً فــي الوقــت الــذي يمــر فيــه العالــم بجائحة تهــدد الحضارة 
الحديثــة وفــي نفــس الوقــت تقــدم فــرص لـ"نظــام عالمــي جديــد ومثيــر". كحــركات أفريقيــة يجــب أن نجــد حلولًا 
أفريقيــة لاســتجابة إلــى الطريقــة الفريــدة التــي أثــرت بهــا الجائحــة علــى أفريقيــا والشــعوب المختلفــة. علــى 
ســبيل المثــال، تعــد الصحــة العامــة واحــدة مــن أهــم الركائــز التــي يعُتمــد عليهــا لإدارة تفشــي الجائحــة. إلا أن 
واقــع الأمــر هــو أن معظــم الأنظمــة الصحيــة فــي أفريقيــا تعانــي مــن فجــوات كبيــرة فــي الاســتجابة وتبنــي 
تدابيــر للحــد مــن انتشــار الجائحــة. فشــلت النمــاذج الرأســمالية الســائدة فــي حمايــة شــعوبهم تاركــة معظمهــم 
معرضيــن وغيــر مســتعدين لمواجهــة كوفيــد-١٩ ممــا أدى إلــى المزيــد مــن الأزمــات. نــرى كل يــوم الخدمــات 
الصحيــة مضغوطــة للغايــة، وترجــع العامــات والعامليــن فــي قطــاع الرعايــة الصحيــة ذوي الأجــور المتدنيــة 
ــة  ــع الجائح ــل م ــى التعام ــى الآن عل ــادرة حت ــر ق ــة الغي ــة النيوليبرالي ــة الاقتصادي ــات الأنظم ــى متطلب ــك إل ذل
بأشــكال تضــع الأشــخاص وعنايتهــم فــي صلــب الموضــوع. مســألة الارتفــاع الهائــل لمعــدل وفيــات الأمهــات، 
والاغتصــاب، والاغتصــاب الأسُــري، والإجهــاض الغيــر آمــن، والعنــف المبنــي علــى النــوع الاجتماعــي خــال فتــرة 

الإغــاق الرســمي فــي القــارة هــو مؤشــر واضــح علــى وجــوب حــدوث تغييــر الأمــس قبــل اليــوم.

عــدم المســاواة بســبب النــوع الاجتماعــي هــي مســألة نســوية، ولــذا حتــى نصــل إلــى قلب هــذه المســألة علينا 
ــك  ــوع الاجتماعــي، وتفكي ــى الن ــاء عل ــة بن ــة والمنهجي ــة لعــدم المســاواة الهيكلي ــاول الأســباب الجذري أن نتن
العاقــات المبنيــة علــى الأدوار الاجتماعيــة وعــدم تــوازن القــوى.  مــن المهــم أيضــاً تحليــل الطريقــة التــي تعمل 
بهــا الأشــكال المختلفــة للتمييــز والإقصــاء ســوياً. تشــغل النســاء معظــم الوظائــف بأجــر أو بــدون فــي قطــاع 
الرعايــة فــي العالــم كلــه وأفريقيــا لا تختلــف فــي ذلــك بشــئ. جعلــت جائحــة كوفيــد-١٩ اقتصــاد العنايــة الهــش 
يلتــف حــول نفســه. الخصائــص الرئيســية لهــذا النظــام هــو ظــروف عمــل ســيئة بــدون أي حمايــة اجتماعيــة أو 
عماليــة. لــم يتــم إيــاء أي اهتمــام حقيقــي لاقتصــاد الرعايــة فيمــا يتعلــق بالسياســات لعــاج الأســباب الهيكليــة 

الجذريــة لعــدم المســاواة بنــاء علــى النــوع الاجتماعــي فــي الاقتصاديــات.



"خلال كل ذلك كانت أفريقيا صامدة 
والذي عزز  ومبتكرة، وهو ما تجاهله العالم - 
هذا الصمود بالرغم من الأزمات هن النساء 
يتم أخذهن في الحسبان." الأفارقة الذي لا 



ومــع ذلــك كان علــى القــارة أن تســتعد لأزمــات لا حصــر لهــا بمــا فــي ذلــك التعامــل مــع الإمبرياليــة، والتــي 
ــت  ــا. أدرك ــاتنا واقتصاداتن ــي مؤسس ــار راســخة ف ــم آث ــتعماريين إلا أن لديه ــادة" الاس ــل "الس ــن رحي ــم م بالرغ
القــارة الأفريقيــة الاحتيــاج إلــى الاســتثمار فــي أنظمتهــا الصحيــة وفــي نفــس الوقــت تنــازع مــع حقيقــة أن 
ــة )عــن  ــل القواعــد الاجتماعي ــة مــن خــال تعطي ــد-١٩ زاد مــن عــدم المســاواة الجندري ــة الاســتجابة لكوفي آلي
طريــق التباعــد الاجتماعــي(، وازديــاد معــدلات العنــف الجنســي والعنــف المبنــي علــى النــوع الاجتماعــي )عــن 

طريــق وجــود النســاء والفتيــات فــي مــكان مغلــق مــع المعتديــن عليهــم داخــل أســرهم(.

ــر  ــى أرضهــا، لكــن أيضــاً محــاولات تدمي ــا ليــس فقــط خــال اســتعباد شــعوبها، والاســتياء عل عاشــت أفريقي
ــات التــي شــهدت  ــا إجــراءات التقشــف فــي الســبعينات والثمانين ــا. عاشــت أفريقي ــا ومعارفن أســافنا، وطرقن
نقــل الســلطة مــن الدولــة إلــى نمــاذج نيوليبراليــة قامــت بخصخصــة القطاعــات العامــة الحيويــة التــي تقــدم 

ــة(. ــة التحتي ــم، والبني ــة، والتعلي ــة الصحي ــن )الرعاي ــة والمواطــن العاديي ــة للمواطن ــة اجتماعي حماي

ولهــذا الســبب نــرى النســاء فــي الخطــوط الأماميــة للرعايــة الصحيــة واقتصاديــات الرعايــة، وفــي نفــس الوقت 
يقومــون بالنصيــب الأكبــر مــن العمــل فيمــا يخــص عافيــة مجتمعاتهــن. حوالــي ٧٠٪ مــن العامليــن فــي الصحــة 
المجتمعيــة فــي أفريقيــا هــم مــن النســاء الاتــي يتقاضيــن أجــور زهيــدة أو يعملــن بــدون أجــر، بــل ويقومــون 
ــة )الأمــم المتحــدة،  ــان باســتخدام أموالهــن الشــخصية  لأداء واجباتهــن الخاصــة بالرعاي ــر مــن الأحي فــي الكثي
٢٠١٩(. بالإضافــة إلــى ذاك، إن آليــات الاســتجابة لكوفيــد-١٩ مثــل "ابقــوا فــي منازلكــم" و"الإغــاق" و"التباعــد 
الاجتماعــي" أدت إلــى ازديــاد عــبء العمــل الخــاص بالرعايــة الغيــر مدفوع بالنســبة للنســاء، والبطالــة، ومواجهة 
المزيــد مــن الانتهــاكات )الجســدية، والعاطفيــة، والجنســية، والماليــة(. عطــل التباعــد الاجتماعــي أيضــاً تنظيــم 
النســاء الأفارقــة ومســاحاتهن الآمنــة والتــي كانــت تاريخياً موجــودة عن طريــق مجموعــات اجتماعية-اقتصادية 
ــة  ــاحات إلكتروني ــتخدام مس ــى اس ــرار عل ــات. إن الإص ــات، والمنظم ــة، والمجموع ــاحات الآمن ــة، والمس مختلف
للتنظيــم يزيــد مــن تكاليــف التنظيــم ويثيــر العديــد مــن التســاؤلات حــول المســاواة للنســاء والشــعوب الفقيــرة 
ووصولهــم للتكنولوجيــا. لا تأخــذ المســاحات الإلكترونيــة بعيــن الاعتبــار الانقســام الاجتماعي-الاقتصــادي، 

ووقــت النســاء، والفقــر، والإعاقــة، وتأنيــث الفقــر.

ــرة منهــا مــا يصعــب  ــك تقــدم الجائحــة أشــياء كثي ــك اللحظــات وبالرغــم مــن ذل ــا خــال كل تل عاشــت أفريقي
مواجهتــه، ومنهــا فرصــة ســانحة إن قررنــا إعــادة النظــر فــي أولوياتنــا. تقــدم الجائحــة لأفريقيــا فرصــة 
ــي  ــاب الت ــة، والأعش ــات العافي ــي، وممارس ــان الاجتماع ــم والأم ــبكات الدع ــي، وش ــا الثقاف ــاركة تراثه لمش
اســتخدمت لدعــم المجتمعــات خــال الأزمــة. للمضــي قدمــاً علينــا أثنــاء بنــاء حــركات مســتدامة فــي أفريقيــا أن 
نتوقــف، نأخــذ خطــوة للخلــف ونســتمع إلــى أنفســنا ومجموعاتنــا لخلــق وممارســة طــرق لابتــكار والتعافــي 
ســوياً. والأهــم مــن ذلــك، يجــب علينــا الاســتمرار فــي مشــاركة تلــك الطــرق فــي العنايــة والتعافــي بمختلــف 
الأشــكال والقنــوات - لأن كوفيــد-١٩ هــو فيــروس موجــود معنــا، وأن نزدهــر خــال هــذا الوقــت لأن هــذا هــو 
واحــد مــن أقصــى أشــكال الصمــود. كنســاء أفارقــة، إن تفكيــك هــذه الأزمــة مــن منظــور جنــدري يتطلــب منــا 
أن نقــوم بتــرك بصمتنــا، وأن نحكــي قصصنــا عــن الصمــود وكيــف تأقلمنــا خــال هــذه الجائحــة الغيــر مســبوقة، 
ومشــاركة قصصنــا عــن اعتياديــة صمودنــا وازدهارنــا. علينــا كمدافعــات عــن حقــوق المــرأة أفارقــة أن نســتعيد 
مــا أخــذه منــا النظــام الأبــوي، والعنصريــة، والإمبرياليــة، والنيو-كولونياليــة، وتطبيــع المغايــرة الجنســية، وكل 
ــراق.  ــتنزاف والاحت ــس الاس ــراء ولي ــاحة للإث ــه مس ــي وجعل ــاء الإلكترون ــذا الفض ــذ ه ــا أخ ــع. علين ــكال القم أش
علينــا أن نبنــي علــى تراثنــا الأفريقــي فــي مشــاركة قصصنــا حــول النــار المشــتعلة. نعــم، هــذه هــي الآن النــار 
المشــتعلة الخاصــة بنــا حيــث يمكننــا مشــاركة صمودنــا، ومروتنــا، وهشاشــتنا - وفــي نفــس الوقــت قوتنــا.

ــد  ــد«؟ هــل ســيعيد هــذا الوضــع الجدي ــف ســيكون شــكل »الوضــع الطبيعــي الجدي ــة بتحــدي: كي ــم المقال نخت
ــة  ــى الأفارق ــة عل ــه العنصري ــذي تلقي ــبء ال ــر الع ــل سيكس ــودة؟ ه ــة الموج ــاواة الجندري ــدم المس ــاذج ع نم

ــئلة. ــك الأس ــي تل ــري ف ــي أن تفك ــي ف ــل… نتحداك ــرون؟ ه ــة وآخ ــعوب الملون ــوداء والش ــعوب الس والش

هناك حاجة لتحرير أنفسنا... 

النوع الاجتماعي )الجندر( وجائحة كوفيد-١٩



وبونتو الافتراضية  لقاءات أ
مع إلهة القمر

كتابة: زانيلي مبوجوا

"لدى الكون طرق خاصة تؤدي في 
ية لتشابك الأشياء بشكل دقيق  النها

لخلق شبكات معقدة!"

يوم جمعة لقاء  نستضيف في كل 
 
ً
وبونتو، وهي المنصة التي تجسد سياسيا أ

واللطيف بأهمية  التذكير الضروري 
ولوية بشكل مستمر للنفس  إعطاء أ
وللمجموعة كمدافعات عن حقوق 

الإنسان أفارقة.

بالرغــم مــن إنشــاء منصــة الجمهوريــة النســوية فــي 
نهايــة عــام 2019، إلا أن بــدأت المنصــة فــي العمــل 
ــتقرة،  ــر مس ــواء غي ــط أج ــام 2020 وس ــي ع ــمياً ف رس
ــار  ــد-19 فــي الانتشــار كالن ــدأت جائحــة كوفي عندمــا ب
ــق  ــوف والقل ــن الخ ــة م ــت حال ــيم وخلق ــي الهش ف
وعــدم اليقيــن بخصــوص عــدد الموتــى، وارتفــاع عــدد 
الجــذري  والتغييــر  بالعجــز  والإحســاس  الإصابــات، 
ــا. اســتجابة لتلــك الظــروف، فكــرت  فــي أنمــاط حياتن
ــطات  ــم الناش ــة دع ــي كيفي ــوية ف ــة النس الجمهوري
الجســدية  الأعبــاء  مــن  للتخفيــف  والنســويات 

التــي يعيشــونها. والاجتماعيــة والنفســية 

بعــد مشــاورات واســعة كان مــن الواضــح أن مــن 
المهــم دعــم واســتضافة مســاحة ولقــاء افتراضــي، 
الحديثــات  الصديقــات  علــى  مــن  العــبء  وتقليــل 
والقدامــى أو أعضــاء الجمهوريــة النســوية، ومــن 

هنــا جــاءت فكــرة لقــاءات أوبونتــو الافتراضيــة!

اســتضافتنا فــي مجموعــة اللقــاءات صديقــة قديمــة 
ــة  ــاو، والمعروف ــن أج ــورة طوي ــي دكت ــة وه للمنص
باســم "إلهــة القمــر". عبــرت "إلهــة القمــر" أثنــاء 

النقــاش معهــا حــول التعــاون بيننــا عــن الشــعور الذي 
ــة  ــدء الجائح ــذ ب ــو أن من ــات وه ــا أخري ــاركه معه تش
ــي  ــي تأت ــور الت ــن الأم ــد م ــون العدي ــاس يواجه والن
ــروس.  ــق والخــوف مــن الفي ــن والقل مــع عــدم اليقي
كان هنــاك احتيــاج لوجــود مســاحة يمكــن أن نتواجــد 
المســاحة  فيهــا علــى طبيعتنــا، وأن تكــون هــذه 
الجماعــي وهشاشــتنا  موجــودة لاعتــراف بقلقنــا 
الجماعيــة، وأيضــاً لتكويــن رابطــة قويــة مبنيــة علــى 
بدأت...تــم  أوبونتــو  لقــاء  ثم...رحلــة  ومــن  الإرادة. 
ــوق  ــن حق ــات ع ــن المدافع ــاحة لتمكي ــم المس تصمي
ــس  ــرات الجن ــرات والمتغي ــاء، والعاب ــن النس ــرأة م الم
للتنميــط  خاضعــات  الغيــر  والأشــخاص  )الترانــس(، 
ــن،  ــا بداخله ــس عم ــترخاء، والتنفي ــن الاس ــدري م الجن
والبــكاء، والرقــص. هــذه مســاحة لمشــاركة كأس 
مــن النبيــذ فــي منزلــك مــع مجتمــع مؤمــن بالهويــة 

ــتركة. ــرى مش ــياء أخ ــة وأش الأفريقي



"يمكنك أن تعملين فقط عندما تكون طاقتك كاملة، 
أما إذا تم استنفاذها كيف ستقومين حتى بالحديث عن 

وإن واصلن تجاهل  رؤيته في العالم؟  التغيير الذي تريدين 
ر في النضال من أجل المساواة سنقوم  أنفسنا لمجرد الاستمرا

." - إلهة القمر
ً
را وتكرا  

ً
را بالاحتراق مرا

اســتضافت الجمهوريــة النســوية حتــى الآن ســتة لقــاءات أســبوعية قامــت فيهــم "إلهــة القمــر" باســتضافة 
مجموعــة متنوعــة مــن الموضوعــات والممارســات بشــكل رائــع. بدايــة مــن رقصــة "اليموجــا" ومقهى ســاعة 
الســعادة إلــى العــاج بأغنيــة "كوجيجــوا" والمســح الشــامل للجســد، والكتابــة التعبيريــة "جورشــا"، وحلقــة 
التعافــي أوبونتــو ويوغــا التوهــج. دمجــت "إلهــة القمــر" تلــك الممارســات مــع بحثهــا العملــي، وتعاوناتهــا 
وممارســتها الخاصــة بالتعافــي الجــذري. كل مــا احتاجــت أن تقــوم بــه الضيفــات هــو الحضــور وأن يأخــذن قــرار 
ــى  ــدء مــن المتابعــة فــي صمــت إل ــردن أن يستكشــفونه فــي هــذه المســاحة: أي مــا كان ب بخصــوص مــا ي
التفاعــل القــوي. بكــت الكثيــرات، وتعلمــن أشــياء جديــدة، واســتمتعن بالأغنيــات، وتــم إنشــاء شــبكات جديــدة، 

وثابرنــا بالرغــم مــن بعــض الأعطــال التقنيــة والأعطــال الخاصــة بجــودة اتصــال الإنترنــت.

تعمــل الجمهوريــة النســوية بتعــاون مســتمر مــع عضــوات المنصــة وصديقاتهــا، وبســرعة تم اســتحداث وســم 
#FRFridays والتــي عليــه يمكــن إيجــاد كافــة اللقــاءات والمشــاركات علــى منصــات التواصــل الاجتماعــي. هــذا 
ــات  ــن متحمس ــمبر 2019.  نح ــي ديس ــوية ف ــة النس ــان الجمهوري ــة ومهرج ــاق المنص ــد إط ــام بع ــاء ع أول لق
لاســتمرار فــي كوننــا العنصــر الأساســي والمرتكــز لدعــم المدافعــات عــن حقــوق المــرأة فــي أفريقيــا لبنــاء 

أنفســهن وحركاتهــن بشــكل أقــوى ليصمــدن أكثــر فــي مواجهــة الأزمــات وغيرهــا.

تشــير »إلهــة القمــر« إلــى أن الطبيعــة الشــاملة والغيــر متوقعــة للقــاءات أوبونتــو كانــت ضروريــة لأنهــا بــدأت 
مــن أجــل الأشــخاص التــي تخدمهــن:

أمــا فيمــا يتعلــق بالمشــاركات فــي لقــاءات أوبونتــو، شــاركت البعــض منهم أنهــم يرجعــون باســتمرار للقاءات 
ليــس فقــط بســبب تقديرهــن لتنــوع المحتــوى الــذي يُشــارك فــي كل جلســة، بــل أيضــاً بســبب طاقــة »إلهــة 
القمــر«، ومراعاتهــا، وشــغفها، والكاريزمــا والرقــة التــي شــاركتها فــي تلــك المســاحات. شــعرت المشــاركات 
بوحــدة أقــل فــي تجاربهــن وهشاشــتهن حتــى عندمــا لــم يقومــوا بالمشــاركة فــي تلــك المســاحة ســوى 
بالحضــور فــي صمــت. بالنســبة لأخريــات كان اللقــاء هــو الشــئ المميــز فــي الإســبوع، والــذي بدونــه ســيكون 

مجــرد إســبوع طويــل. وللبعــض، كان فقــط لديهــن فضــول فقــررن الاســتمرار فــي حضــور اللقــاءات.

احرصي على حضور لقاء الجمهورية النسوية الافتراضي القادم! 



وبونتو ركِات في لقاء أ المشا
التواصل في وقت الأزمات

كتابة: شيناز علي وزانيلي مبوجوا

أصوات مشاركتنا...

طــورت منصــة لقــاء أوبونتــو مجموعــة مــن المتابِعــات مخلصــات مــن صديقــات الجمهوريــة النســوية. 
قالــت بعــض المشــاركات أنهــن عنــد علمهــن باللقــاء انضمــوا فــي بدايــة الأمــر مــن بــاب الفضــول، 

ســواء بســبب اســم المنصــة، أو موضــوع الجلســة، أو المســتضيفة "إلهــة القمــر".

انضمــت أخريــات ليكونــوا جــزءاً مــن جماعــة ممارسِــات فــي مجــال العنايــة والتعافــي، للحصــول علــى 
ــاء والحصــول علــى طاقــة داعمــة، وليكــن قــادرات علــى التعامــل  مســاحة آمنــة للتخلــص مــن الأعب
مــع عــدم اليقيــن فــي الحيــاة، وتعميــق ممارســتهن فــي مجــال العافيــة، والمشــاركة مــع أخريــات 
والازدهــار والتعامــل مــع الخــوف والقلــق والأخبــار الســلبية المســتمرة بخصــوص المــوت والإصابــات، 
والإغــاق الكامــل والجزئــي، والعنــف الجنســي والمبنــي علــى النــوع الاجتماعــي، والجــوع، وفقــدان 
المــأوى والشــعور بالعجــز، وكل آليــات الاســتجابة لجائحــة كوفيــد-19 الــذي اضطــر العديــد مــن النــاس 
التعامــل معهــا فــي أفريقيــا وحــول العالــم. قالــت المشــاركات بعــد تجربــة لقــاء أوبونتــو أنهــن أحبــوا 

الطاقــة ومجموعــة الجلســات… اســتمرت العديــدات فــي الحضــور كل أســبوع.

ــة مشــاركات بعــد مــرور ســتة لقــاءات أســبوعية للتعــرف  ــة النســوية بثاث ــق الجمهوري التقــى فري
ــى خبراتهــن الشــخصية وآرائهــن بخصــوص اللقــاء. عل

ــة  ــي - كاميروني ــا هـابـ سيـنـثـيـ
ــا  تـعـــيش وتعمــل فــي أثـيـوبـيـ
ــام  ــجال السـ ــة فــي مـ كـبـاحـثـ
سـينـثـيـــا  تــحـــب  والأمـــن. 
المـوسـيـــقى ولـديـهـــا شـغـف 

تجــاه كــرة القــدم.

إلويــز بيــرك - مُمارسِــة فــي مجال 
هويتهــا  لهــا  أعطــت  التنميــة 
كنازحــة أفريقيــة وكونهــا أفــرو-
كاريبية-كنديــة مجموعة متنوعة 
والممتلــكات،  الخبــرات،  مــن 
ــارات  ــة، والمه ــل المدروس والحي
المتعلقــة  المســتوى  عاليــة 
بشــكل خــاص برحلتــي الشــخصية.

نســوية   - فرنســواز مودوتيــه 
الأفريقيــة  بالهويــة  مؤمنــة 
وهــي  "إيــالا"  ومؤسســة 
منصــة ثنائيــة اللغــة تســتخدم 
لاستكشــاف  النقــاش  قــوة 
ــويات  ــون نس ــه أن نك ــاذا يعني م

اليــوم. أفارقــة 



الجمهوريــة النســوية: مــا أكثــر شــئ اســتمتعتي 
بــه فــي لقــاءات أوبونتــو؟

إلويــز بيــرك: شــعرت بســعادة غامــرة مــن التواجــد 
فــي هــذه المســاحة التــي تعطــي الإحســاس 
بالأختيــة، فأنــا أجــد تلــك اللقــاءات مشــجعة للغايــة 
خصوصــاً فــي تلــك الفتــرة فــي ظــل الإغــاق 
- علــى الأقــل بالنســبة لــي. إلا أن علــى وجــه 
الخصــوص إلهــة القمــر داعمــة اســتثنائية للغايــة، 
ولســت متأكــدة ممــا إذا كانــت هنــاك شــخص آخــر 
ــت  ــا فعل ــي مثلم ــر عل ــس التأثي ــا نف ــتكون له س
هــي بإدارتهــا للجلســات والطريقــة التــي تعاملــت 
ــة  ــاحة الفرص ــذه المس ــي ه ــت ل ــا. أتاح ــا معن به
للنمــو بشــكل واعــي وكأنــه الكــون خططهــا 
ــى التواجــد فــي نفــس المــكان  ــي، بالإضافــة إل ل
والاســتمتاع بوقتــي مــع أخريــات بصــرف النظــر عــن 
خبراتهــن، ولــذا فــإن تلــك اللقــاءات كانــت خاصــة 
ــبة  ــة بالنس ــة الأهمي ــي غاي ــاً ف ــص أيض ــداً. الرق ج
لــي ولــذا فمجــرد وجــود الرقــص فــي الجــدول كان 

ــة. ــز للغاي شــئ متمي

الجمهوريــة النســوية: لمــاذا انضممــتِ فــي البداية 
إلــى لقــاء أوبونتــو؟ مــا الــذي تســتفيدين منه؟

ســينثيا هابــي: بــكل صراحــة حضــرت أول مــرة مــن 
بــاب الفضــول، كان فــي بالــي نفــس ســؤالك لي: 
ــه حقــاً؟". شــعرت  ــذي ســوف اســتفيد من "مــا ال
بالراحــة عندمــا انضممــت للقــاء، هــذا الشــعور 
ــذي يأتيــك عندمــا تكونــي فــي المــكان  ــع ال الرائ
الصحيــح، ولــذا قــررت الحضــور اللقــاءات باســتمرار 
لأنهــا بشــكل مــا مســاحة آمنــة ومُرحِبــة يمكننــي 
فيهــا أن أتخلــص مــن أعبــاء الحيــاة وأن اتأمــل 

رحلــة حياتــي.

الجمهوريــة النســوية: كيــف دعمتــك لقــاءات 
أوبونتــو فــي رحلتــك مــع التعافــي؟ 

ســينثيا هابي: شــاركت أغنيــة في إحــدى اللقاءات 
ومخاوفــي  بهــا  أمــر  التــي  التحديــات  لخصــت 
ورحلــة حياتــي. عندمــا لعبــت الأغنيــة حصلــت علــى 
الكثيــر مــن الدعــم مــن اللقــاء وكانــت هــذه لحظــة 
محوريــة فــي رحلتــي مــع التعافــي. أشــعر بالدعــم 

مــن أخريــات، أشــعر أن هنــاك أشــخاص تحاولــن أن 
تضــع أنفســهن في مكانــي وإرســال كل طاقتهم 

الإيجابيــة إلــي. 

الجمهوريــة النســوية: أعلــم أنــكِ مــن الأشــخاص 
يــوم جمعــة  أوبونتــو كل  لقــاء  الذيــن حضــروا 

ــاً؟ ــن دائم ــي تعودي ــاذا كنت ــم، لم ــكل منتظ بش

تكــون  مــكان  أي  أولًا،  مودوتيــه:  فرنســواز 
ســعيد  مــكان  يكــون  أفارقــة  نســويات  فيــه 
لــي! أنــا أدعــم بشــدة المســاحات التــي تســمح 
للنســويات الأفارقــة بالتجمــع ســوياً وأن يكــن 
علــى طبيعتهــن بــكل هشاشــتهن. أنــا أحتــاج لتلــك 
المســاحات واســتمتع بهــم وأحــب أن اســتضيفها، 
بقــدر  أوبونتــو  لقــاءات  إلــى  انضممــت  ولــذا 
ــررت أن  ــي اضط ــة أنن ــت محبط ــتطاعتي )ولازل اس
أفــوت بعضهــا!( لأننــي اســتمتعت بالتأمــل الذاتــي 
الصــادق الــذي تــم تشــجيعه فــي تلــك المســاحة. 
اللقــاءات منعشــة خصوصــاً فــي  لقــد وجــدت 
تلــك الفتــرة التــي تتطلــب منــا إظهــار خبراتنــا فــي 
الكثيــر مــن النــدوات الافتراضيــة. هنــاك أيضــاً مزيــج 
ــة والرقــص،  ــع مــن الدمــوع والضحــك، والكتاب رائ
والثبــات والحركــة. مــا الــذي لا يســتحق الإعجــاب؟

الجمهوريــة النســوية: كيــف دعمتــك لقــاءات 
أوبونتــو فــي رحلتــك مــع التعافــي؟ 

فرنســواز مودوتيــه: كنــت أعيــش حالــة "إغــاق" 
ــع  ــن م ــهر متتاليي ــة أش ــدة ثاث ــبياً لم ــة نس صارم
عائلتــي، وبالرغــم مــن وعيــي الكامــل بالامتيــاز 
المتعلــق بالقــدرة علــى حمايــة نفســي بهــذا 
ــي  ــي بداخل ــة الت ــرأة الانطوائي ــكل، إلا أن الام الش
الهــادئ  الوقــت  وجــود  انعــدام  مــع  عانــت 
المُخصــص للتأمــل الذاتــي. ضيفــي علــى ذلــك 
قلقــي علــى كل الأشــخاص الذيــن مــن المســتحيل 
أن يجــدوا مــأوى أو المــأوى المتــاح خطــر عليهــم، 
ــزال عنصــري  ــر القاســي بــأن العالــم لا ي ثــم التذكي
بشــكل خطــر… دعينا نقــول أن الحفــاظ على صحتي 
النفســية كان يشــكل لــي تحــدي، ولقــاء أوبونتــو 
أعطــى لــي مســاحة جماعيــة، وتأمــل ذاتــي، وفــرح 

ــك اللقــاءات. ــة لتل ــا ممتن ــك أن ــكل ذل ول



لديمقراطية مرهونة 
راكيل ليما، البرتغال/أنجولا

٢/١

أحام يقظة لديمقراطية مرهونة

تحولت الديمقراطية من فكرة لسلع وخدمات،

تُشترى بمدخرات، تُشترى برخص التراب. 

تُشترى إيمانا بأنها صفقة دون فائدة، 

جديرة بالثقة، دائمة، لها ضمان مدى الحياة. 

في النهاية، كانت قرضًا على الائتمان للرأسمالية،

مؤقتة، متضخمة و بفائدة، متجه للهاوية. 

ولدِ رأس المال وأعاد توليد ثروة متراكمة،

مع إيمان الجماهير في الضمان الاجتماعي:  

دفعوا الضرائب وفُرضت عليهم مجددا، ودفعوا ثانية وفُرضت عليهم مرة أخرى، 

تم منحهم حقوق الإنسان ولكن ميكانيكيا.

من بين جميع الأنظمة، كانت الديمقراطية الأكثر عدلًا وتماسكًا.

رفُع سيركَ قانونيا كامل على علم منصوب، 

وتبعنا مصدقين في الحل، 

لم نكن نحلم قط أن الديمقراطية ستؤول للرهن. 

تسلح البيت الكبير بمختلف الأرفف

ممتلئ بالحقوق والاقتصاديات والآداب والفنون، والتخبط.

الإنسانيات، وعلوم الاجتماع والعلوم والتعليم

وأكدوا علينا أن كل المجالات تحمل حرية التعبير.   

هتف السود في الحقول مطولَا إنه لا توجد ديمقراطية.

لا يؤخذون بأدمياتهم ولكن كمصادر وبضاعة. 

فزادوا من الرفوف في المنزل: 

علم الأحياء والموارد البشرية والأنثروبولوجيا، مقدمًا.

لكن بيع الديمقراطية يتطلب استثمارًا كبيرًا،

بيع لنا وهم ضبط النفس بدوام كامل

وفي الوقت نفسه إلغاء فكرة التحرر

حتى تمثل البنوك والحدود والكنائس الخاص.

يجير بيت القمع الفاشية.

حافظين معا على قصر الرأسمالية الذي طال أمده.

من أجل رهن الديمقراطية -- أربع طبقات من الطاء الجديد،

تغيير الأبواب والأقفال، وتخبئة الأدراج في العلية. 

كان طاء مدخل البيت الهزلي هو الجزء الأصعب.

حتى الجمهوريون والديمقراطيون جاءوا للمساعدة!

ولكن نظرًا لأن المابس الجميلة كانت دائمًا في العرض

مُرقصْين مرشحينهم بين  اليمين و اليسار 

نمت المنازل في ذات الوقت بشكل ديمقراطي

قلة من شم رائحة التعفن في الهواء،

أحلام اليقظة



لديمقراطية مرهونة 

٢/٢

أحلام اليقظة

رائحة الإبادة الجماعية: يهود، سكان أصليين، وسود ورومانيين،

وفي المنزل رقصوا على فادو وفامنكو وتانجو

الديمقراطية ... فكرة تحولت لسلع وخدمات،

تُشترى بالمدخرات، تُشترى برخص التراب.

تُشترى إيمانا بأنها صفقة دون فائدة، 

جديرة بالثقة، دائمة، لها ضمان مدى الحياة. 

في النهاية، كانت قرضًا على الائتمان للرأسمالية،

مؤقت وعلم الجميع أن الجشع والتفاخر 

هما الأخوات الأصغر لمدام الاستعمار 

ومع ذلك، استمروا في شراء الديمقراطية

في سذاجة وبراءة وجهل وعناد.

وإذا تجرأ أحد بالحديث عن الاحتباس الحراري،

"أوه، يا لها من سخافة ، إنها جزء من الأشياء ، إنها طبيعية"،

رائحته مثل ثاني أكسيد الكربون والغازات والصوبات،

حرق الوقود الأحفوري والغابات الاستوائية المطيرة.

سنوات من الأصوات الصامتة: سنوات الديمقراطية

سنوات الحياة المدمرة: سنوات الديمقراطية

سنوات من اغتصاب النساء، المنفى، والاستعباد:

سنوات من الديمقراطية

سنوات من التلصص على متمردي التحرير

كانت رائحتها مثل الجوريلاز*، مثل التنديد ونظريات الثورة

حين استنزف ما كان سريًا الميزانية

وقام عبقري مجنون عظمة باختراع شبكات التواصل الاجتماعية

لأنه في العالم الديمقراطي سنتمكن من المشاركة

حياة كاملة وكل ما نحلم به:

الأيديولوجيات والأحزاب السياسية، مزاراتنا بالإجازة،

الفنون والسيارات وأنماط الحياة وكل ما نريد شراءه،

لا شيء يشبه تقديم أنفسنا على طبق من فضة،

ما تعكسه الجماهير ويتوق الناس إليه،

الكرز فوق الكعكة خالية من القلق:

يملي علينا الإنترنت ما هو صحيح أو تاريخي أو خيالي،

الديمقراطية ... فكرة تحولت إلى فيروس،

تُشترى بالمدخرات، تشُترى برخص التراب.

اشُترتَ مع التصديق أنها كانت شراءًا رائعًا.

لكن الفائدة؟ ... تلك كانت الحرب العالمية الثالثة.

ترجمه: مارتن إيرل

تابع التضخم، الفائدة ، مباشرة إلى الهاوية.



يوميات بصرية: قصص وتأملات فنانين 
في زمن ''كوفيد-��"

 نانسي تشيلا تشيروون، كينيا 

ثقل العالم

ــر  ــو النظ ــل ه ــي، التأم ــبة ل بالنس
ــب  ــور الح ــن منظ ــل م ــى الداخ إل
ــد.  ــور النق ــن منظ ــة، لا م والرعاي
أن  هــو  لــي  بالنســبة  التأمــل 
محيطــك... إلــى  منتبهًــا  تكــون 
فيــه  تعيــش  الــذي  المــكان 
ــم  ــل معه ــن تتفاع ــاس الذي والأن
ولكنــه  خارجــك  هــو  مــا  وكل 
بشــكل أو بآخــر يحــدد مــن تكــون.

يصــور نــص "ثقــل العالــم" ســيدة 
تحمــل  بينمــا  التأمــل  تمــارس 
بعنايــة،  يديهــا  فــي  الكــون 
مــن  يمكنهــا  أنهــا  إلــى  رامــزًا 
خــال التأمــل أن تحقــق كل مــا 
العالــم  فــإن  قلبهــا.  يتمنــاه 
"بيــن  الحرفــي،  بالمعنــى  كلــه، 
يشــجعنا  معنــى  وهــو  يديهــا". 
ــات  ــى الإيمــان بأنفســنا ككائن عل
لا حــدود لهــا. مــن الــذي يضــع 
تلــك الحــدود علــى أي حــال؟ إن 
كل القيــود التــي نعرفهــا فــي 
العالــم هــي مــن وضــع الإنســان، 
,وأليســت كلهــا مصنوعــة مــن 

ذاتــه؟  الشــيء 

ــي أمــرًا  ــل التأمــل بالنســبة ل  يمث
ــي  ــررت ف ــث م ــة، حي ــا للغاي مهمً
التحديــات  ببعــض  مــا  مرحلــة 

التــي جعلتنــي أود إنهــاء وجــودي. وفــي تلــك الفتــرة، كنــت 
أذهــب وأجلــس بالخــارج وأســتمع لأصــوات الأشــجار والطيــور، 
ولا أفكــر فــي مــا يؤرقنــي فــي تلــك اللحظــة. وقــد ســاعدني 
ــى  ــاكلي. وحت ــكوكي ومش ــى ش ــب عل ــي التغل ــا ف ــك حقً ذل
أكــون  بمــن  نفســي  أذكــر  لكــي  التأمــل  أمــارس  اليــوم، 
وبرحلتــي كفنانــة وكأي كائــن مــن الكائنــات التــي تعيــش 

ــون. ــذا الك ــي ه ف



يــدور نــص "حريــة" فــي أغلبــه حــول رحلــة العثــور 
هــذا  ضغــوط  كل  مــن  والتحــرر  الــذات..  علــى 
العالــم ومتاعبــه.  ترمــز الســماء والنجــوم إلــى 
ــن  ــة م ــى حال ــز إل ــي ترم ــط، فه ــر بالضب ــذا الأم ه

الســام والحريــة تتجلــى فــي طفوهــا.

هــذه  عنــه  تمخضــت  الــذي  العنــوان  يقــول 
المقالــة: "ولكــن انتظــر، أنــا أشــعر بالســام هنــا. 
هــل يمكننــي أن أكــون حــرة، هــل يمكننــي أن 
أكــون أنا...هــل يمكننــي أن أكــون تشــيلويك". 
قمــت بتدويــن هــذا العنــوان فــي إحــدى الليالــي 
ــد  ــاء. فق ــن الوب ــرة م ــذه الفت ــال ه ــرة خ المتأخ
كنــت أشــعر بالضغــط النفســي والضيــاع وكان 
يعوزنــي الإلهــام الــازم لكــي أنجــز أي مهــام فــي 

لا تدع هموم العالم تهزمك فنحن أقوى منها 

ا ما ننتصر.
ً
ودائم

ــك اللحظــة شــعرت  ــه. فــي تل ــك الوقــت بعين ذل
بالحاجــة لكــي أحلــق بعيــدًا... وأن أكــون علــى 
طبيعتــي وأن أتخفــف مــن أي قلــق أو هــم فــي 
ــذه  ــى ه ــل عل ــي العم ــدأت ف ــم. وإذ ب ــذا العال ه
الإلهــام.  وغمرنــي  بالحريــة  شــعرت  المقالــة، 
شــعرت بالحريــة، شــعرت وكأنــي أخلــص لجوهــري 
ــا فــي هــذه البقعــة مــن  ــدا كل شــيء ممكنً وب
هــذه  تســمية  قــررت  لــذا،  والزمــان.  المــكان 

ــة". ــة بـ"الحري المقال

 تحملنــا هــذه المقالــة علــى الســعي للتحــرر مــن 
القيــود التــي يفرضهــا علينــا »كوفيــد-19«، فهــي 
ــد  ــا.. وأن نج ــر داخلن ــي ننظ ــا لك ــرة لن ــة تذك بمثاب

ــة...  أنفســنا فــي هــذه الأوقــات العصيب

يوميات بصرية

حرية



راء.... وآ أصوات 
محادثات: الروحانية، 

الأمل، التعافي



عالِجات؟
ُ
من هن الم

طــرق  الأزل  قديــم  منــذ  الأفارقــة  يمــارس 
للثقافــة  أصولهــا  ترجــع  للعــاج  مختلفــة 
وعاداتهــا  وطقوســها  الثريــة،  الأفريقيــة 
ومعاييرهــا، وتنــوع النباتات والحيوانــات فيها. 
ــك الطــرق واســتطاعت أن تدعــم  اســتمرت تل
مجتمعــات مــن جيــل إلــى آخــر حتــى وقــت 
ــذا  ــواً! ه ــد. عف ــتعمار الجدي ــتعمار والاس الاس
موضــوع مختلــف يســتحق مناقشــة فــي يــوم 
آخــر. فــي هــذا المقــال اطــرح ســؤال مــن هــن 
ــاء  ــن للنس ــف يمك ــة وكي ــات الأفارق المُعالِج
اســتعادة طقوســنا وممارســاتنا  الأفارقــة 

العاجيــة الأفريقيــة؟

تعلمتهــا  التــي  التدليــك  تقنيــات   أســتخدم 
يصــاب  عندمــا  الحمــى  لعــاج  جدتــي  مــن 
الطــرق  مــن  واحــدة   - بالماريــا  الأشــخاص 
ــا كنســاء أفارقــة بنقلهــا  ــي قمن ــرة الت الكثي
أشــكال  طريــق  عــن  أخريــات  نســاء  إلــى 
مختلفــة مــن الإشــراف. اســم هــذا النــوع مــن 
التدليــك "رَطْــب" وهــو يُمــارس علــى الأطفال 
ــل  ــدة الحب ــم عُق ــا يلتئ ــولادة بعدم ــي ال حديث
ــب  ــارس بح ــف يُم ــك خفي ــو تدلي ــري، وه السُ
ــال  ــبيل المث ــى س ــم، عل ــن الأل ــل م ــع القلي م
ــل  ــك الطف ــا يُمسَ ــك عندم ــة التدلي ــي نهاي ف
ــم نقــوم بهــزه  ــه، رأســه لأســفل، ث مــن أرجل
ــة  ــي البداي ــك ف ــل بالتدلي ــأ الطف ــاً. يُفاج قلي
ويصــرخ مــن الألــم، إلا أن بعــد عــدة مــرات 
يتوقــع الطفــل التدليــك ويســتمتع بــه. أقــوم 
بهــذا التدليــك ليــس بهــدف الاســتمتاع وإنمــا 
"العاج"وفــي بعــض الأحيــان لمعرفــة مصــدر 
ــن  ــي م ــك شــخص يعان ــت بتدلي ــم. إن قم الأل
الماريــا العصبيــة بهــذا الشــكل، فــي اللحظــة 
الــرأس ســوف يشــتكي  يتــم تدليــك  التــي 

ــديد. ــن دوار ش ــخص م الش

لا أعتبر نفسي معالجة روحية، فأنا 
امرأة عادية تستخدم معرفتها لتساعد 

أصدقائها وعائلتها ومجتمعها.

بقلم: فاطيما فايى، السنغال



ــة  ــك ماحظ ــي يمكن ــوك"، والت ــمها "م ــاج اس ــي الع ــتخدمها ف ــي اس ــة الت ــة الثاني الطريق
ــى  ــاً عل ــدك قلي ــع ي ــوم أولًا بوض ــة. تق ــك التقليدي ــرق التدلي ــب ط ــي أغل ــا ف ــدى حركاته إح
الجــزء المريــض مــن الجســد ثــم تســحبها وتنفــض "الخطــر" أو الصدمــة أو الســموم أو أي مــا 
يريــد الشــخص أن يتخلــص منــه عــن طريــق يــدك. تأتــي هــذه الطريقــة فــي العــاج مــن اعتقــاد 

ــة أو جســدية أو نفســية(. ــج عــن معيشــة مواقــف صادمــة )روحاني أن المــرض ينت

ــز أو  ــد شــخص عزي ــى فق ــهر عل ــتة أش ــة لس ــن ثاث ــرور م ــد م ــون بع ــب الأشــخاص يمرض أغل
اختبارهــم لأحــداث صادمــة. الفكــرة هــي إزالــة الألــم مــن الجســم عــن طريــق "مــوك". فــي 
أغلــب الوقــت عندمــا تبــدأ فــي اســتخدام هــذه الطريقــة ســوف تشــعر بيــدك أن الجــزء المريض 
ــة. أوقــف الجــزء الأول  ــة أو ســاخنة أو ســاخنة للغاي ــى - دافئ ــه أعل مــن الجســد درجــة حرارت
مــن العــاج عندمــا يقــول الشــخص أنها/أنه/أنهــم تشــعر بتحســن أو عندنــا تنخفــض الحــرارة 
بشــكل ملحــوظ، ثــم أطلــب مــن الشــخص أن يفكــر فــي وعــاء مــن الزبــادي تــم أخــذ جــزء مــن 

محتــواه.

الجــزء الثانــي مــن العــاج هــو مــلء المســاحة التــي نقصــت مــن الوعــاء بمشــاعر جيــدة 
ــذي يــؤدي تلــك  ــأن الشــخص ال ــة بأكملهــا علــى الاعتقــاد ب ومحتــوى عاجــي. ترتكــز العملي
ــات أخــرى )المعالجــات  ــن المريــض وكيان ــاة أو وســيلة للتواصــل بي الطقــوس هــو مجــرد قن
هــن كيانــات روحيــة يتعــرف عليهــن بعــض الأشــخاص بوضــوح أو لا(. خــال العمليــة بمجملهــا 

ــات وتشــكرها:  ــك الكيان ــق تل ــر عــن قل ــك أن تعب وبعدهــا علي

"ســاعدوني أرجوكم أيها الأســاف على عاج )اسم الشخص("
"شــكراً لمســاعدتي في إزالة الصدمة من )اسم الشخص("

ــاه  ــن بمي ــى المرفقي ــك إل ــل يدي ــاء غس ــر برج ــرض خطي ــن م ــي م ــخصاً يعان ــج ش ــا تعال  عندم
ــوس. ــذه الطق ــد ه ــل وبع ــح قب ومل

ــاج  ــية« )EFT( أو الع ــة النفس ــة الحري ــمها »تقني ــة واس ــة حديث ــي طريق ــة ه ــة الثالث الطريق
عــن طريــق الــدق أو الضغــط علــى أماكــن الطاقــة فــي الجســم. الفكــرة هــي أن الــدق أو 
الضغــط علــى بعــض أجــزاء الجســم وتكــرار عبــارة: "بالرغــم مــن شــعوري بالحــزن )أو أي شــعور 
مؤلــم آخــر(، أنــا أحــب نفســي بشــكل حقيقــي وأتقبلنــي كمــا أنــا." هنــاك أشــياء متغيــرة فــي 
ــون للشــعور  ــه وصــف ل ــب من ــى صــدر الشــخص واطل ــدك عل ــق هــذه الطريقــة، ضــع ي تطبي
الــذي يشــعره واتركــه يتدفــق )فــي مخيلتــك(. أقــول عــادة بعــد اختيــار اللــون: "تخيلــه يتدفــق 
واتركــه يســيل مــن بيــن يــدي. لــن يؤذينــي لأنــي أزيحــه عنــي هكــذا." وأعــرض له/لها/لهــم 

بإشــارة مثــل التــي فــي طريقــة "مــوك".

عالِجات؟
ُ
من هن الم



لســت متأكــدة مــن اســم الطريقــة الأخيــرة، تعلمتها مــن معالجة خال جلســة عاج )"اللمســة 
النبيلــة"(، وتقــوم بهــذا الطقــس بعــد الانتهــاء مــن تطهيــر الجســم باســتخدام "تقنيــة الحريــة 
النفســية" )EFT( أو العــاج عــن طريــق الــدق أو الضغــط. تســأل الشــخص الــذي تعالجــه التالــي: 
ــق  ــاء برف ــل الإن ــح. تمي ــل وفات ــه جمي ــائل لون ــه س ــك بداخل ــوق رأس ــاء ف ــك إن ــل أن لدي "تخي
حتــى يصــب الســائل ويمــأ رأســك. ونفــس الشــئ لعينيــك وفمــك وأنفــك وذقنــك وأســفل 
ــرة  ــية والمؤخ ــاء الجنس ــم الأرداف والأعض ــخ. ث ــب، إل ــدر والقل ــق والص ــم الحل ــخ. ث ــق، إل العن
ــم الأرض." ضــع فــي هــذا الســائل كل مــا تحتاجــه: الســعادة والصحــة  والأرجــل والأقــدام ث

الجيــدة والحــب، إلــخ.

يــن:  يحبــون بشــدة أشــخاص آخر عالجِــات هــن أشــخاص 
ُ
عالجِــات؟ الم

ُ
مــن هــن الم

ويســاعد عــى  ــج  يعال بأكملــه. الحــب  والعــالم  والمجتمــع  والعائلــة،  الأصدقــاء، 
ــاة. الشــفاء مــن المعان

ــا  ــا جميعن ــر عــن- وفكــرة- أنن كل هــذه الطقــوس العاجيــة يشــتركان فــي مســألتين: التعبي
نســتطيع أن نعالــج أنفســنا بأنفســنا بأيدينــا وعقلنــا، كل مــا فــي الأمــر هــو أننــا فقدنــا هــذه 
القــدرة أثنــاء حياتنــا. عندمــا تصطــدم بســطح صلــب أول شــئ تقــوم بــه هــو الإمســاك بالجــزء 
ــم  ــدك مــكان الأل ــم. فقــط اســتمر فــي وضــع ي ــج الأل ــذي يؤلمــك مــن جســدك. هــذا يعال ال
واســتخدم عقلــك وعالــج نفســك! الموضــوع بهــذه البســاطة وتقريبــاً كلنــا نســتطيع أن 
نقــوم بــه لأنفســنا وللآخريــن. علــى أغلــب الظــن انتــي بالفعــل تقوميــن بذلــك لمــدة طويلــة 
بــدون التفكيــر فــي هــذا الموضــوع. البعــض مــن المُعالِجــات يعانقــن، والبعــض الآخــر يغنيــن، 
أو يرقصــن، أو يصليــن، إلــخ. اجلســي وفكــري فــي آخــر مــرة رأيــتِ شــخص يتألــم، مــاذا فعلتــي؟ 

هــل قــال الشــخص فيمــا بعــد "أشــعر بتحســن"؟ صدقيها/صدقيه/صدقيهــم. 
انتِ معالجة. 

مُعالِجات. جميعنا 

عالِجات؟
ُ
من هن الم



والشفاء:  والأمل  الروحانيات 
وراهبة أفريقية  وجهات نظر مُعالجة 

)أفروسنتريك(
بقلم الراهبة ليتا موزويه

أحييكم جميعاً من جنوب أفريقيا.

ودعــم،  تضامــن  رســالة  معكــن  لأشــارك  هنــا  أنــا 
وأعطــي أمــل وتشــجيع للعديــد مــن النســاء الأفارقــة 
أزمــة كوفيــد-19،  يعانيــن الآن خــال فتــرة  الاتــي 
ــاً حتــى يســتطيعوا أن  حتــى أدعمهــن نفســياً وروحاني
يجــدوا نقطــة تمركــز لأنفســهن مــرة أخــرى ويزدهــرن 
ويصبحــن أكثــر صمــوداً. أنــا هنــا حتــى أفُــكك: "هنــاك 
ــدية  ــا الجس ــط صحتن ــس فق ــى، لي ــز عل ــة للتركي أهمي

ــة".  ــا الروحي ــى، عافيتن ــاً عل ــن أيض ولك

 حتى ألهم العديد من 
ً
يضا أنا هنا أ

يعني  النساء عى هذه القارة الذين 
لهم الإيمان والروحانيات الكثر بنفس 

قدر أهمية مراثهن الأفريقي.

لــن تســتطيعوا تصديقــي عندمــا أقــول لكــم أننــي لا 
أعانــي مــن أي مــرض مزمــن. فقــط عندمــا أفُــرِط فــي 
العمــل جهــاز المناعــة الخــاص بــي "توا-تــوا" )تتجمــع( 
الراحــة  مــن  يوميــن  مجــرد  بالإنفلونــزا.  وأصــاب 
"رآد  دواء  بمســاعدة  صحتــي  باســتعادة  كفيليــن 
ــارة عــن اســتخدام  ــي(، وهــو عب جدتــي" )نصيحــة جدت
الأعشــاب أو الــدواء الطبيعــي. الطريقــة التــي اتعامل 
ــدق"،  ــق اســتخدام "ال ــر هــي عــن طري بهــا مــع التوت
وهــي "تقنيــة الحريــة النفســية" )EFT( التــي أدرســها 
لعمائــي الذيــن مــروا بتجــارب صادمــة أو لديهــم 
ــك،  ــل. ومــع ذل ــرة اللي ــاء فت ــوم أثن مشــاكل فــي الن
ــة  ــي موهب ــي حيات ــت ف ــذ أن تقبل ــام، من ــكل ع وبش
ــدي  ــح ل ــى العــاج أصب ــي عل أســافي الخاصــة بقدرت
ــال. أقــوم بممارســة الطقــوس إن احتجتهــا،  راحــة ب
وأقــوم بممارســتها بشــكل جماعــي مــع عائلتــي 
ــم  ــن أدعوه ــافي الذي ــع أس ــي م ــزل. أصُل ــي المن ف
ــوم  ــا أق ــيحية عندم ــاة المس ــاركتي الص ــاً لمش أيض
بهــا. لا أشــعر أننــي بمفــردي أو بالوحــدة حتــى عندمــا 
ــوا معــي  أســافر لأنــي اســتدعيهم )أســافي( ليكون

ــي. ــاء رحلت أثن

كــون كوفيــد-19 أزمــة كبيــرة بهــذا الحجــم أثــر حتمــاً 
ــا،  ــك إيمانن ــي ذل ــا ف ــا، بم ــب حياتن ــة جوان ــى كاف عل
الأفارقــة  النســاء  ومجتمــع  الروحيــة  ومعتقداتنــا 
الــذي يمــارس دينهــم وطقوســهم العاجيــة. وعلــى 



أصلي لأفريقيا لنجد علاج للجائحة وألا نستسلم إلى الذين 
ينظرون إلينا، نحن أطفال هذه القارة، نظرة دونية.

الرغــم مــن أن ليــس لــدي أي دليــل فعلــي علــى 
ــه هــو أن، إن كان  ــك، إلا أن كل مــا أســتطيع قول ذل
ــع  ــي م ــكل جماع ــد بش ــى التواج ــد عل ــك يعتم إيمان
أخريــات وآخريــن مــن نفــس الديــن والآن يجــب عليــك 
ــي،  ــد الاجتماع ــة التباع ــزل، وممارس ــي المن ــاء ف البق
والانعــزال، بالتأكيــد إيمانــك ســوف يتأثــر، إلا أن هــذا 
الوضــع لــن يســتمر لأبــد. يعجبنــي عندمــا قــال الســيد 
المســيح للمــرأة الســامرية فــي الإنجيــل: "ســيأتي 
الوقــت الــذي لــن تقومــي بالصــاة فــي هــذا الجبــل 
أو فــي القــدس، ســتصلين فــي العقــل والحقيقــة". 
ــب  ــادة القل ــي، فــإن عب ــى هــذا النحــو، بالنســبة ل عل
ــة  ــى التجمعــات الاجتماعي ــود كوفيد-19عل بســبب قي
ــا  ــوم. أم ــع الي ــيح واق ــات المس ــل كلم ــا يجع ــو م ه
فيمــا يخــص المعتقــدات الروحانيــة، إن كانــت حقيقية 
فهــي لــن تعتمــد علــى قدرتــك علــى ممارســتها 
بشــكل جماعــي أو مــن خــال أي مــن الأديــان. تربطنــا 
الروحانيــات عبــر الأديــان وهــي الشــئ الــذي يســاعدنا 
علــى التأقلــم مــع الجائحــة. تعطينــا الــروح بداخلنــا 

ــا أمــل طــوال الوقــت.  وفــي أعماقن

يســألني النــاس فــي الكثيــر مــن الأحيــان: "الأخــت 
ليتــا، كيــف تســتطيعين أن تكونــي معالجــة أفريقيــة 
أو  الوقــت؟  نفــس  فــي  وراهبــة  )أفروســنتريك( 
كيــف يمكنــك ممارســة الإثنيــن بنفــس القــدرة؟". 
ردي علــى هــؤلاء الأشــخاص الذيــن يســألوني هــذا 
ــل  ــام، داخ ــة بالفص ــت مريض ــي لس ــو أنن ــؤال ه الس
التقســيمات،  تلــك  يوجــد  لا  الأفريقــي  الســياق 
ــذا  ــذا. وله ــكل ه ــاملة ل ــة ش ــات الأفريقي فالروحاني
ــذ الآن بهــذا التفرقــة  الســبب لا أشــعر ولا أحــس من
ــي  ــاس لديهــم مشــكلة مــع قبول ــى وإن كان الن حت
ــة.  ــة العــاج الخاصــة بأســافي وكونــي راهب لموهب
فــي  الثنائيــة  هــذه  بســبب  البدايــة  فــي  عانيــت 
ــد،  ــع أو ض ــون م ــب أن أك ــة، كان يج ــة الغربي الثقاف
ــو:  ــؤالي ه ــي. س ــاح بداخل ــعر بالارتي ــي الآن أش إلا أنن
لمــاذا يجــب أن أكــون مــن الــروم الكاثوليــك وليــس 

كاثوليكيــة؟ أفريقيــة 

وهــذا يقودنــي إلــى تحــدي الطــرق التــي نقبــل بهــا 
علــى حســاب  لــه  التابــع  والعــاج  الغربــي  الطــب 
طرقنــا نحــن. علينــا أن نشــعر بالشــفقة علــى أنفســنا 
لأن الطــب الغربــي يســرق أعشــابنا الأفريقيــة، ثــم 
يضــع عليهــا بعــض المــواد الحافظــة ثــم يبيعهــا إلينــا 
فــي أفريقيــا بســعر مرتفــع. أتحــدى نســاء الجمهوريــة 
ــي  ــا ف ــتعادة، تراثن ــن، واس ــث ع ــي البح ــوية ف النس
الشــفاء فقــد حــان الوقــت. نحتــاج أن ندعــم الباحثــات 
علــى  قــادرات  غيــر  كنــا  إن  الأفارقــة  والعالمــات 
دراســة الأعشــاب الأفريقيــة وإنتــاج دواء أفريقــي 
أفريقيــة.  تجاريــة  بعامــة  للشــفاء  )أفروســنتريك( 
هنــاك العديــد مــن كبــار الســن فــي القــرى الأفريقيــة 
عالجــوا المرضــى باســتخدام الأعشــاب، دعونــا نذهــب 

ــم. ــم منه ــم ونتعل ــدث معه ــاك ونتح هن

ــال  ــنا خ ــب أنفس ــد ترتي ــا نعي ــاً، بينم ــرز تقدم ــى نح حت
ــى النســاء  ــر مؤكــدة، عل ــة والغي ــرة الصعب ــك الفت تل
ــاءلين  ــد تتس ــي. ق ــن الروح ــدة صموده ــن بش أن يبني
كيــف؟ عــن طريــق الاجتماع ســوياً لممارســة الشــعائر 
ومشــاركة المعرفــة عــن رســالة العــاج والمعرفــة 
مــن  جــزء  أنــا  الطبيــة.  والأشــجار  الأعشــاب  عــن 
ــة  ــانغا والمكون ــرة س ــمها دائ ــة اس ــة مثيل مجموع
مــن معالجــات ومعالجيــن مــروا برحلــة طقــوس، عبــر 

ــوم. ــدة 21 ي ــتمرت لم ــت، اس الإنترن

الطــرق  أن أشــارككم بعــض  أريــد  النهايــة  وفــي 
الروحانيــة: لممارســة  المفيــدة 

• لا تعتــذري لأي شــخص أو أي ديــن لكونــك أنــت 
لممارســتك  أو  هويتــك،  يخــص  أنت/لشــيء  كمــا 

الأفريقيــة. للروحانيــات 

• لا تهيني أسلافك بالخجل من رسالة العلاج.

أنــكِ  الــرأس  • كونــي فخــورة وامشــي مرتفعــة 
"طفلــة هــذا الكوكــب ولــكِ كل الحق فــي الوجود".



دون طمأنينة: 
صفة

جويا سابيمانا

كوني جيدة معي هذه المرة. 

رحلتِ عن خيمتنا المقدسة منذ زمن بعيد، قلتِ لي أنك سوف تقاتلين القوى التي أعلنت الحرب على أجسادنا. 
كان التهديد الذي يقع على نوعنا شديد فلم يبق لي ما استطيع فعله لإقناعك بالبقاء. فغنيت لك أغنية، 
أعطيتك نور عيني وودعتك بكلمات طيبة. كل ليلة، وأحيانا حين ترين انعكاس وجهكِ في المرآة تذوقي 

لمحة مني...مننا، تكتشفِ سحر خيمتنا المقدسة، لنا معا. لكنك رحلتي لدهر طويل حتى تخوفت أنك لن 
تعودي إلا لسبب درامي. 

جعلتك الحرب عفية. كثير من الأجساد على المحك، واعلم كم ينزف قلبكِ على كل واحدة منهن. عليك 
حمايتهن بأي ثمن، اليس ذلك صحيح؟

جعلتكِ الحرب تنسى كيف تكوني رقيقة، عطوفة وكيف يكن الترابط حميميا خال من التعلق المتوجس. 
نسيتِ كيف تحمي نفسك يا حبيبتي.

أعلم أنكِ عائدة لي يوما ما، فاعددت مكانا لنا للجلوس، وبعض الأفكار لتتأمليها في رحلتكِ لحب الذات والتعافي: 

حين تبدأي بمركزة نفسك، ستشعرين في اغلب الاوقات أنك لا تعلمين ماذا أنتِ فاعلة. سوف تشعرين 
بالغربة، أن تضعين عينين رقيقتين على نفسك وماحظة كيانك بالكامل بينما ينحسر ويتدفق ويتشابك مع 

الكون.
لا ترحلي.
ابقِ هنا. 

من جسدك اصنعي معبداَ. وفي المعبد، مارسي الأشكال العديدة التي يمكن أن يتخذها الحب والحياة ، حتى 
تتذكري أن لغة جسدك هي لغة الكون.

سأكون معكِ، دائماَ. 

مع حبي المطلق، 
فتاتك السوداء الداخلية 3<

تخيلوا انهم قادرين على كسرك
حتى تلعبين لعبتهم وتنكمشي في قبضة يدهم الحديدية 

لكنهم لا يستطيعون ثني المحيط، أليس كذلك؟
أو امر البركان أن يعود للنوم عندما يستيقظ …

يكرهون عندما تدافعين عن نفسك
بالنسبة لهم، لا مكان للنفس… 

   1. ليس محكم أو ثابت؛ عرضة للتسلل أو الكسر. 
  2. )عن شخص( غير متأكد أو مرتبك حول ذاته؛ ليس واثق في نفسه.

المرادفات: التملص الذاتي، عدم اليقين، الشك الذاتي، المثبط، الخوف، عدم ارتياح



التعافي من خلال الحب
إليزابيث أومباتي

أن  لروحــي  أتوســل  فراشــي.  فــي  أتقلــب 
تستســلم للنــوم. وأن تســتريح لبعــض الوقــت. إن 
الغــد ســيكون يومًــا آخــر طويــل. أمــد يــدي لكــي 
ــك.  ــل ذل ــي أن أفع ــا لا ينبغ ــي، ربم ــط هاتف ألتق
ــة  ــي متابع ــن ف ــاعتين التاليتي ــي الس ــد أمض فق
ــعور  ــد الش ــد أفق ــة.  وق ــي الليل ــدث حول ــا يح م
بالوقــت وأنــا أتصفــح مــا يقولــه النــاس عــن 
الوبــاء علــى صفحاتهــم. وكيــف أنهــم يصارعــون 
ــرة  ــت م ــن الوق ــق م ــا. أتحق ــي تمامً الأرق، مثل
أخــرى، تشــارف الســاعة علــى الثانيــة صباحًــا. قــد 
يســتمر ذلــك حتــى الرابعــة. هــل أظــل مســتيقظة 
ذهنــي  ســيتجول  هــل  الفــراش؟  فــي  هكــذا 
ــى  ــه عل ــن حدوث ــا يمك ــن كل م ــاً بي ــرًا، متنق كثي
وجــه الأرض مــن احتمــالات، إلــى أن يأتــي النــوم 

طوعًــا وينتشــلني بعيــدًا؟ 

ــح يوتيــوب. مــا هــي أســهل طريقــة للنــوم؟  أفت
ربمــا بعــض الموســيقى التأمليــة. هنــاك العديــد 
مــن الخيــارات، بعضهــا يضمــن النــوم فــي غضــون 

وأنتقــل  منهــا،  واحــدة  اختــار  دقائــق.  ثــاث 
مباشــرة إلــى قســم التعليقــات. تمضــي ثــاث 
دقائــق وأتيقــن مــن اســتحالة نومــي. ربمــا يجــدر 
ــل  ــض العم ــز بع ــي وأنج ــن فراش ــرج م ــي أن أخ ب
علــى الحاســوب حتــى يأتــي النــوم وقتمــا يشــاء؟

ــق  ــراب القل ــن اضط ــي م ــي شــخص يعان إن كون
طيلــة  ذهنــي  يتســارع  الأمــر.  مــن  يســهل  لا 
حولــي.  يــدور  مــا  محــاولًا فهــم كل  الوقــت، 
هــل ســينتهي ذلــك فــي أي وقــت قريــب؟ هــل 
نعــود إلــى الأيــام الماضيــة؟ تلــك الأيــام حيــن لــم 
يكــن علينــا القلــق بشــأن كل تلــك القيــود علــى 
ــا  ــمح تقريبً ــي لا يس ــام يوم ــأن نظ ــة، وبش الحرك
بــأي شــكل مــن أشــكال الحريــة الشــخصية؟ أدرك 
ــر ممــا  ــا أكث فــي داخلــي أننــي ربمــا أمضــي وقتً
ينبغــي علــى الإنترنــت، ولكــن هــل هنــاك مــن 
طــرق أخــرى للتعافــي؟ هــل هنــاك مــن طــرق 

ــم؟ ــي الدع ــرى لتلق أخ



تحدثنا عن كل شيء، عن مخاوفنا وآمالنا. 
عن سعادتنا وأحزاننا. تحدثنا عن توقنا 

للبهجة ولعودة الأمور إلى طبيعتها. تبادلنا 
مشاعر الحب عبر الفضاء الافتراضي، 

وتشافينا. وأنا أتطلع للقائنا التالي وما بعده.

التعافي من خلال الحب

دعــم  بمجموعــة  الماضــي  الأســبوع  التقيــت 
الأقــران الخاصــة بــي عبــر الإنترنــت، ويــا إلهــي 
لكــم أحببــت تلــك الســاعات الثــاث التــي أمضيتهــا 

ــي!  ــع زمائ ــل م ــي التواص ف

ــذا  ــن له ــا يمك ــاء بم ــذا الوب ــا ه ــا يذكرن ــل ربم ه
ــم  ــذا العال ــاه؟ ه ــلبنا إي ــارع أن يس ــم المتس العال
الــذي يهــرع كل منــا فيــه باحثًــا عــن الإكتفــاء 
ــر  ــط ليتعث ــه، فق ــق أحام ــاعيًا لتحقي ــب وس والح
الدوامــة  تلــك  طريقــه.  فــي  الإحباطــات  فــي 
ــا للراحــة. ربمــا  ــا فــا نجــد وقتً المحمومــة. تبتلعن
يذكرنــا هــذا الوبــاء أننــا الآن لدينــا المزيــد مــن 
الوقــت لكــي نمضيــه مــع بعضنــا البعــض، ولكــي 
نشــارك ضعفنــا مــع بعضنــا البعــض، ولكــي نحــب 
بعضنــا البعــض، حتــى ولــو عــن بعــد. ربمــا يذكرنــا 
الوبــاء بــألا نبتعــد عــن روح المحبــة والصداقــة.  
ــر.   ــا كبش ــي تجمعن ــة الت ــو الطاق ــب ه ــإن الح ف

 
طاقــة الحــب. مــاذا ليكــون مصيرنــا بــدون الحــب؟ 
أتذكــر كيــف كان يصعــب علــي البقاء فــي وظيفة 
ــرًا  ــس أم ــق لي ــة. إن القل ــنوات الماضي ــي الس ف
حســنًا. ولكننــي أتذكــر كيــف أحــرزت تقدمًــا كبيــرًا 
فــي الســيطرة عليــه بفضــل الحــب. إن الحــب يبــدد 
الخــوف، هــذا أمــر أعرفــه خيــر معرفــة. أعــرف فــي 
أعمــاق روحــي أن لا يمكــن لأحــد أن يزدهــر بــدون 
الحــب. أنــا أومــن أن الحــب يعطــي لحياتنــا معنــى. 
فكيــف لــي إذن أن أفســر مــا حــدث؟ عندمــا انتهى 
عقــد عملــي فــي شــهر مــارس، عندمــا كنــا علــى 
أعتــاب فــرض القيــود علــى الحركــة، فــي الوقــت 
ــاة  ــوض الحي ــك أن نخ ــى وش ــه عل ــا في ــذي كن ال

كمــا لــم نعرفهــا مــن قبــل. كان النــاس يفقــدون 
ــي  ــق ف ــم القل ــهم، وع ــبل عيش ــم وس وظائفه

كل مــكان، كيــف يكــون المســتقبل؟ 

ولكنــي استمســكت بالحــب، وكنــت أعــرف أن 
ــن يخيــب ظنــي. وبالأمــس فقــط، أجريــت  الحــب ل
مقابلــة عمــل. الأمــر أشــبه بــأن تصــل إلــى واحــة 
فــي قلــب الصحــراء، بارقــة أمــل. نبتــة الصبــار 
الأخضــر التــي تجدهــا بعــد الكثيــر والكثيــر مــن 
البحــث، تخبرنــي نبتــة الصبــار أن ثمــة أمــل هنــاك. 

ــش. ــن العط ــوت م ــن نم ــاك ول ــاه هن ــة مي ثم

أشــعر بالنــوم قــادم مــن بعيــد. آمــل بــأن تحظــى 
روحــي أخيــرًا بالراحــة فــي وقــت مــا. ربمــا أن أحلــم 
ــام  ــؤه الأح ــد، مل ــوم جدي ــى ي ــع إل ــا. وأتطل أيضً

والأمــل والحــب.

ــات.  ــك الأوق ــي تل ــا ف ــب قلوبن ــأ الح ــب. ليم الح
لعملنــا  الحــب  لأحبائنــا.  الحــب  لأبنائنــا.  الحــب 
ومهننــا، الحــب للفــن والجمــال. فليســاعدنا الحــب 
علــى خــوض تلــك الأيــام العصيبــة، وأن نكــون 
ــا وحــدة،  ــى فــي أشــد أوقاتن ــه حت ــن أن ــى يقي عل
ــرة،  ــب حاض ــدًا. إن روح الح ــب أب ــب لا يغي ــإن الح ف
وتضمنــا إليهــا، وتخبرنــا "لا تجزعــوا، فــإن شــفائكم 
لــدي". وقــد صدقــت، ففي الحــب وجدت شــفائي.



عالم الفن اللامحدود من أجل 
الخلاص والأمان الحقيقي

كتابة: أمل حامد )مصر(



محادثةمع أمال على مجموعة  أعمالها "مشاعر"

أســميتِ هذه المجموعة "مشاعر"، هل 
يمكنــك الحديث قليلًا عن هذا؟ ما هي 

بعض الوســائل التي يختبر بها الفنانات 
)كأشخاص ومجموعات( الأزمة وكيف 

يتأقلموا معها ويســتجيبوا لها؟

مــا هو الأثر العميق الذي يحدثه الفن 
في هذه الأوقات غير المســبوقة بينما 
نحاول الشــفاء من "الجرح" الذي نكافح 

معه اليوم؟

إن هــذه المجموعــة الفنيــة نتــاج لرحلــة شــخصية 
بــدأت عــام 2017، إلا أننــي لا أســتطيع بشــكل حقيقــي 
فصــل رحلتــي الشــخصية عــن مــا يحــدث مــن حولــي لأن 
ــي  ــاص - وبصفت ــام والخ ــن الع ــج م ــي مزي ــة ه الفنان
هــو  »الشــخصي  بــأن  تمامــاً  مؤمنــة  أنــا  نســوية 
ــر الفنانــة دائمــاً بالتفاعــات مــع فنانــات  العــام«. تتأث
وفنانيــن أخريــات وآخريــن مــن خــال تواجدهــم كأفــراد 
داخــل مجموعــة أو تعاونيــة، أو داخــل المجتمعــات 
التــي نشــأت فيهــا، والمــكان الــذي تعيــش فيــه 
ــاً. مــا نعتبــره نتــاج رحلــة شــخصية هــو أيضــاً نتــاج  حالي
ــة  ــي رحل ــة ه ــذه الرحل ــام. ه ــال الع ــي المج ــة ف رحل
لاكتشــاف الــذات وكيــف نســتخدم الفــن - بكافــة 
أشــكاله - كأداة لإعــادة اكتشــاف أنفســنا وللشــفاء 
ــابقة  ــب الس ــا والمصاع ــاة وتحدياته ــارب الحي ــن تج م

ــا. ــر به ــي نم ــة الت والحالي

ــي حــول موضوعــات يعتبرهــا  ــدور هــذا العمــل الفن ي
المشــهد الفنــي الحديــث الحالــي بســيطة، ولكــن مــن 
ــب،  ــة، والح ــة: الصداق ــية وهام ــري أساس ــة نظ وجه
والتواصــل، والمشــاركة. تتنــاول القطــع المختــارة 
مشــاعر وأحاســيس مختلفــة مثــل الاغتــراب، والوحدة، 
والانتمــاء. أعتقــد أنــه خــال الأزمــة العالميــة الحاليــة 
ــة  ــاء أهمي ــرية جمع ــح للبش ــد-19 اتض ــة بكوفي الخاص
هــذه القيــم والمشــاعر البســيطة ممــا يدفعنــا لخلــق 

أشــكال وطــرق جديــدة للتواصــل.

عندمــا أفكــر فــي الوضــع الحالــي ودور الفــن وتأثيــره 
يتبــادر إلــى ذهنــي العديــد مــن الأســئلة حــول أجنــدات 
الفــن وأهميتــه كأداة لتســليط الضــوء علــى أصــوات 
الاتــي لا يتمتعــن بالامتيــازات الاجتماعية والسياســية، 
الفنانــات.  بيــن  والمشــاركة  التواصــل  وحقيقــة 
وبالرغــم مــن كل الشــكوك والأســئلة، يظــل الفــن 
هــو الخــاص الحقيقــي لأمــان الجســدي والنفســي. 
ــاص  ــل الخ ــن أج ــدود م ــا ح ــرص ب ــن ف ــا الف ــدم لن يق

ــي! ــان الحقيق والأم



ينزف ذلك المهبل متألما لمدى أطول من أن يُذكر؛
تقول السيدة العجوز مشيرة عمدا بين ساقيها

كثيراً جداً، محاولات كثيرة حتى أصبح الأمر عادة، حتى النخاع 
أحاول الجلوس ساكنة داخل نفسي مع انزعاجي

تتمايل مع رياح الحقيقة في عمق الأرض التي ترقد عليها
تلك الأيام، يُهدأ صوت أوما بالمعرفة، يُهدأ التوترات الداخلية، كأنه

واحداَ مع الصمت الملوح في الهواء
وكنت اعلم با شك، عندما انادي- اختاه! أختاه! - 

ستأتٌيَن مسرعات لحملي للمنزل
هذا الجسد، اسود. تمزق أجزاءَ لعمر طويل، صامتَ

لا تقولي لأحد، ستجلبي العار لأسرتنا، يقولون     

وحدة شديدة جدا تدفعك للجنون، وحين قالوا كارثة، عرفت بكل 
جوارحي كيف تبدو، فقد تذوقتها، واستشعرتها. أنا اعيشها. 

مهابل النساء الأفريقيات تنزف وتعاني ابداَ 
كثيرا جداَ

تعددت المحاولات لتصبح عادة
حتى قلب العظام 

ولكنها تعلم دون أدنى شك أن ندائها 
أختاه! أختاه!

مستجاب، كل مرة دون شك 
تَأتٌيَن مسرعات، كل مرة دون شك

أجساد النساء الأفريقيات السوداء مُزقت أشاء لزمن طويل
صمت )لا تقولي لأحد، ستجلبي العار لأسرتنا، يقولون( 

في وحدة شديدة
تنقاد إلى الجنون 

دون سؤال تَأتٌين، تجلسن بجانبها نهارا وليا، مُتذكرات
كيف تشعر، عرفات، تضمدن جروحها حاضنات ذاتها

قُمعت أصوات النساء الأفريقيات حتى الصمت لدهر طويل
عالِ جداً )يقولون(

حاولوا أن يسلبوها كل ما تعرف
يأخذوا ويأخذوا

يأخذون ويستولون علي عقلها، عظامها، جلدها، دمها- الأله - وحتى آنذاك لم ينقصها شيء 
حين تسمعن ندائها أختاه! أختاه! عاويات من عمق

 عذاب احشائهن، لا تسمحن بمرور الألم لها، صارخات وممسكات بها حتى تمر أيام الرعد المظلم 

الآن، يلوح الصمت بالعالم و نحن حبيسات نفس القفص مع الحيوانات الحقيقية، 
يغمرنا ما يُفترضَ أن يكون عذاب الخوف لكننا عالمات أن هناك ليس المكان 

الذي تذهب إليه الأحام لتموت، هذا ليس بالجديد علينا!

نساء أفريقيا لم تنسن أن قوتهن تكمن في بعضهن البعض 
جلسن سويا 
بكين سويا 

حملن بعضهن، ألتقطن بعضهن البعض، أشاءَ
غنيتن سويا 
اكلتن سويا 

تدفئتن ببعض
عالمات أن الوقت قد حان لشفاء الأرض الأم  

فهم الناس ذلك وهي تسترجع ما هو حقها الأصلي، أصبحت 
مجددا، بقدر ما تستطيع أحامها أن تأخذها جنبا بجنب 

لأخوتها، وأهلها. تعرف، ويعرفون أن كل ما تخيلنا أننا فقدناه 
سوف نجده بداخلنا.

نساء القارة صاعدات، تنزفن حب، تلدن الحرية، حتى تكن.
إدراك أننا، نساء أفريقيا ننزفن الحياة للوجود. 

ليس بالجديد علينا
آيرين// جارويس، ناميبيا 



الفن من أجل التعافي
ــزة  ــى جائ ــت عل ــي حصل ــي، والت ــة آن مويت ــة والباحث ــة الكيني ــع الفنان ــوية م ــة النس ــت الجمهوري تحدث
الفنانيــن مواطنيــن العالــم لعــام 2014، وهــي أيضــاً تحاضــر فــي جامعــة كنياتــا بكينيــا، وذلك للنقــاش حول 

أهميــة الفنــون والإبــداع للعافيــة، والتعافــي، والجمــال، والتواصــل، والازدهــار خــال الأزمــات.

آن مويتــي: لكــي تكــون الفنانــة عظيمــة يجــب عليهــا 
أن تعيــش علــى مقربــة مــن مشــاعرها بأكبــر قــدر 
ممكــن حتــى تتمكــن مــن إنتــاج شــيء فريــد حقــاً. 
تطــور فنــي بمــرور الزمــن وفــي كل مرحلــة رأيتــه 
يغيــر طريقــة تفكيــر النــاس بشــكل عــام فــي النســاء 
الفنانــات، وعلــى الأخــص كيــف تــرى النســاء أنفســهن 
فــي مهنــة يهيمــن عليهــا الذكــور. فنــي حفــز وشــجع 
النســاء لكــي يكونــوا فنانــات. الفــن هــو شــكل مــن 
أشــكال التواصــل، ليــس فقــط للفنــان الــذي ينتــج 
ــي، وإنمــا للمســتهلكين أيضــاً. لقــد كان  العمــل الفن
فنــي صوتــاً للذيــن لا يســتطيعون الحديــث فــي قضايــا 

ــر عنهــا. فقــط الفــن يمكــن أن يعب

ــدث  ــا يح ــى م ــة إل ــة العاطفي ــة الحال ــواع ترجم ــن أن م
حولــي. إنــه طريقــة لإيجــاد صــوت للتعبيــر عن مشــاعري 
التواصــل  ومفــردات  ولغتــي،  وأحامــي،  الداخليــة، 

ــم. ــره مه ــيء أعتب ــوص ش بخص

كوفيــد-19 بالنســبة لي تنطبق عليها مقولــة "رب ضارة 
ــا امــرأة عاملــة ولــدي عائلــة، ولــذا فإيجــاد  نافعــة". أن
ســاعات طويلة من المســاحة الإبداعيــة الغير متقطعة 
هــو أمــر غايــة فــي الصعوبــة. تلــك الفتــرة هــي عبــارة 
ــذي  ــي، وهــو الشــيء ال عــن وقــت مطــاط بالنســبة ل
يجعــل مــن الأيــام أشــبه بهديــة عبــارة عــن "فــراغ"، أحب 
ذلــك. لــدي القــدرة علــى العمــل للعديــد مــن الســاعات 
بــدون النظــر لمــا أقــوم بــه بالتحديــد حتــى يصــل العمــل 
إلــى مرحلــة أعــرف فيها مــا هو الذي أشــعر بــه. يجب أن 
أشــعر بالعمــل. كوفيــد-19 مثــل كل الفيروســات الأخرى 
ســوف يســتمر معنــا، ونحن كبشــر ســوف نتكيــف معه 
وننجــو منــه. إلا أننــي بصفتــي فنانــة، شــاهدت قصتــي 
المرئيــة حــول كوفيــد-19 تتطــور مــن الفيــروس نفســه 
وتأثيــره علــى الإنســانية إلــى التغلــب عليــه، وصــولًا إلى 
ــب  ــر مــن الأمــل وفهــم طــرق التغل المســتقبل بالكثي
علــى تأثيــره. عملــي الفنــي مــر برحلــة مــع المشــاهدين 
علــى المنصــة الوحيــدة المتاحــة فــي اللحظــة الحاليــة 

وهــي وســائل التواصــل الاجتماعــي.
آن مويتــي: أنــا ســعيدة للغايــة بعملــي، فهــو رســالة 
ــوع  ــداي، ن ــق ي ــن طري ــي ع ــي وروح ــي وقلب ــن عقل م

الجمهوريــة النســوية: علمنــا أن الفنــون والإبــداع 
ــة والعــاج النفســي  ــة مــن أجــل العافي ــن للغاي مهمي
والتعافــي، وذلــك لأن الجمــال يلعــب دوراً فــي حياتنــا. 
كيــف أثــر فنــك علــى حيــاة النســاء والأشــخاص الآخريــن؟

الجمهوريــة النســوية: ونحن جميعنا نحــاول الوقوف 
علــى أرجلنــا والازدهــار خــال حقبــة كوفيــد-19، نريــد أن 
ــن  ــة ع ــة مرئي ــك قص ــج عمل ــف ينس ــك كي ــمع من نس

ســفرنا فــي هــذه الرحلــة.

ية خلال فترة ملازمة المنزل، والنظر إلى عمل  يمر معظم الأشخاص بوقت صعب للغا
.
ً
يشعرون أننا نمر بتلك الفترة سويا يمرون به جعلهم  ية بما  فني حديث مرتبط للغا



آن مويتــي: النجــاح فــي الفن هــو ليس مجرد الشــهرة 
وبيــع القطــع الفنيــة ولكــن أيضــاً كيــف يــرى ويرتبــط 
الأشــخاص بعملــك، إنمــا العالــم الأكاديمــي مســاحة 
مختلفــة للغايــة وهــي غيــر مرتبطــة بالمســاحة الفنية 
فيمــا يخــص التعبيــر أو الإنتــاج. أحــد الطــرق الملحوظــة 
التــي وضــح فيهــا تجــاوب النســاء مــع فنــي هــو مــدى 
وضــوح ارتبــاط عاطفتــي بفنــي وكيــف يتفاعلــن مــع 
هــذا علــى المســتوى الشــخصي. النســاء هــن اللوحــة 
التــي نضــع عليهــا مشــاعرنا، ســواء الجيــدة أم الســيئة. 
وأنــا كامــرأة أرى وأشــعر كمــا تشــعر النســاء الأخريــات 
وأعُبــر عــن أســوأ مخاوفهــن بخصــوص أطفالهــن فــي 
أعمالــي الفنيــة، وعــن حبهــم وكرههــم وشــكهم 
ــذ  ــه من ــدأت في ــذي ب ــي ال ــل الفن ــد. إن العم ــي الغ ف
ــرة  ــدث مباش ــد-19 يتح ــبب كوفي ــزل بس ــي المن التزام
إلــى الجميــع، وبعــض التعليقــات التــي أتلقاهــا رداً 
وعلــى  الإنترنــت  علــى  اليوميــة  مشــاركاتي  علــى 
ــذي  ــي ال ــص التعاف ــي تخ ــل الاجتماع ــات التواص منص
أحدثتــه القطــع الفنيــة للمشــاهدين. كانــوا ينتظــرون 

كل قطعــة فنيــة أقــوم بعملهــا ونشــرها. 

جوانــب  كل  إدارة  حقــاً  الصعــب  مــن  مويتــي:  آن 
الحيــاة بســبب تداخــل الكثيــر مــن المشــاعر فيمــا 
الدعــم  وإعطائــك  عاملــة،  كامــرأة  تفعلينــه 
الــذي  الوقــت  نفــس  فــي  لعائلتــك،  العاطفــي 
ــداع  ــاحات الإب ــن مس ــا بي ــال م ــه الانتق ــن في تحاولي
الفنــي. تقــوم النســاء ببــذل ضعــف المجهــود لكــي 
الأغلــب  لهــن فــي  الفــرص  تنجــح وعندمــا تظهــر 
يضحيــن بهــا مــن أجــل العائلــة والأدوار الجندريــة 
التقليديــة. مــن المهــم إنشــاء شــبكات تربــط النســاء 
ببعضهــم البعــض وتفتــح لهــن فــرص عــن طريــق 

إبداعهــن لمصــادر دخــل ماديــة. تحويــل 

كيــف  أكاديمــي،  النســوية: كشــخص  الجمهوريــة 
يجــذب عملــك الفنــي النســاء مــن مختلــف مناحــي 
الحيــاة؟ كيــف تتجــاوب مع تلــك القطع الفنيــة القوية؟

المتاحــة  الفــرص  هــي  مــا  النســوية:  الجمهوريــة 
ــد  ــن قص ــع ع ــي نض ــا، ولك ــع بعضن ــاد م ــل الج للتواص
الفــن والتعبيــر الإبداعــي كطــرق للعــاج والعدالــة التي 

ــي؟ ــم التعاف تدع

الفن من أجل التعافي





تشجع! 

في غمضة عين، مثل وميض العاصفة
الارتباك والقلق والخوف والوحدة واليأس

هاجموا الأرض؛ مثل سحابة شر مظلم
أطُلق العنان لوباء، تصاعد حتى الجائحة

أسمه فيروس كورونا، ويطلق عليه كوفيد-١٩ 
تجمد العالم؛ وشُلت حركتهِ 

يثير المشاعر وينقل العدوى؛ ويسرق الأرواح من كل البقاع 
تجعلنا المحنة جريئين لدرجة التنظيم والحراك والقتال

نحن نور من الأمل- شعاع متوهج

تعابير الكآبة؛ خطابة محفورة في الذاكرة
#إغلاق-كامل ٢٠٢٠، #عزل-ذاتي #حجر

تعابير متجددة، وممارسات هُجِرت منذ زمن 
# اغسل يديك كثيرًا؛ # التباعد الجسدي الاجتماعي

#آداب السعال؛ والحذر - ضرورة
أفكار وتأملات؛ تحول للأفضل

دولنا عزمت؛ تحْول للتنمية
تعابير للإنقاذ؛ تعابير للحذر 

#ابق بالمنزل، #ابق آمن، #وقف الانتشار
نسق وتعاون؛ والتزم بالخدمة

قد يكون الليل طويل ولكن الفجر قادم لا محال
تشجع! كل هذا سيمر

الانغمار في جرأة الأمل - هو الانتصار
الشجاعة وقت المحنة - فالنصر هو هدفنا

في نور القوة- يُولد يوم جديد
في روح التضحية - تعريف للإنسانية

التزام بالإنقاذ حتى في مواجهة الموت 
أنشودة الممارس الصحي

في تضامنا وتجمعنا؛ هلاك الكوفيد-١٩
اطمئن ولكن كن واعياَ؛ تسلح بالمعلومات الموثوق بها

يبدو الطريق وعر لكن له نهاية
وهلا! تشجع! حتى ذلك سيمر

برناديت فرنش
سيرا ليون



يتم إلغاء المقاومة" "لم 
تحدثــت "الجمهوريــة النســوية" فــي الجــزء الخــاص بتســليط الضــوء علــى الشــركاء مــع ناشــطة كويريــة نســوية اختــارت 
تجهيــل هويتهــا تعيــش ما بيــن مصر والســودان، والتي شــاركت معنــا أفكارهــا بخصوص المقاومــة، والتنظيــم، والعمل 
علــى قضايــا خلافيــة بدرجــة كبيــرة مثــل الأقليــات الجنســية والجندريــة )خصوصــاً التعبيــر عــن الميــل الجنســي والهويــة 
الجندريــة والعمــل فــي الجنــس فــي شــمال أفريقيــا - فــي مصــر والســودان(. تناولــت المقابلــة الســياق الــذي تعمل فيه 
الناشــطة، والتحديــات التــي تواجههــا، وكيــف تســتطيع البقــاء والصمــود كناشــطة تعمــل فــي هــذه الظــروف، وما هي 

الفــرص المتاحــة للشــراكة مــع مدافعــات عــن حقــوق الإنســان أخريــات فــي القــارة الأفريقيــة. 

الجمهورية النسوية: ما هي التحديات التي تواجهينها في السياق الخاص بكِ والتي تُحد من استمتاعك بحقوقك وحريتك؟

** سارة حجازي فلترقدي بقوة **

القوانيــن  رئيســية:  تحديــات  أربعــة  أواجــه  الناشــطة: 
والسياســات الرجعيــة، والأمــن والأمــان الرقمــي والجســدي، 
والوضــع السياســي والاقتصــادي، ومســألة الصحــة وجائحــة 

كوفيــد-19.

ــودان  ــي الس ــد ف ــريعات يوج ــن والتش ــص القواني ــا يخ فيم
ــوق  ــاك حق ــاء وانته ــن إقص ــد م ــة تزي ــن رجعي ــر قواني ومص
الأشــخاص المنتميــن إلى الأقليــات الجنســية والجندرية. على 
ــن لمجتمــع  ــال، تُحاكــم مصــر الأشــخاص المنتمي ســبيل المث
الميــم والكويــر بالرغــم مــن عــدم وجــود نــص قانونــي صريــح 
يجــرم العاقــات المثليــة، ويســتخدم بشــكل كبيــر فــي تلــك 
ــة  ــأن مكافح ــي ش ــنة 1961 »ف ــم 10 لس ــون رق ــا القان القضاي
الدعــارة« أثنــاء الاحتجــاز والمحاكمــة. نتيجــة لذلــك ازداد عــدد 
الأشــخاص الذيــن يتــم القبــض عليهــم ســنوياً ومحاكمتهــم 
عــدد  بمتوســط  أضعــاف،  خمســة  الفجــور  قضايــا  فــي 
66 شــخص فــي العــام. أمــا فــي الســودان، فــإن النظــام 
القضائــي يطبــق الشــريعة الإســامية باســتخدام المــادة 148 
و1٥1 و1٥2 مــن القانــون الجنائــي الســوداني لتجريــم »اللواط« 
الرجــال والنســاء(.  الرجــال، وبيــن  بيــن  )الجنــس الشــرجي 
بالإضافــة إلــى ذلــك، فــإن نشــاط المنظمــات غيــر الحكومية 
فــي مصــر ينظمهــا القانــون رقــم 149 لســنة 2019 والــذي يُحــد 
ــي،  ــات للمجتمــع المدن ــن الجمعي ــة التجمــع وتكوي مــن حري
بمــا فــي ذلــك المجموعــات والمنظمــات التــي تعمــل علــى 
التعبيــر عــن الميل الجنســي والهويــة الجندريــة، ويعطي هذا 
ــد مــن الانتهــاكات، والمضايقــات،  القانــون المســاحة للمزي
حقــوق  عــن  والمدافعيــن  المدافعــات  بحــق  والتهديــد 
الإنســان، إلــى جانــب الكثيــر مــن التضييق علــى التمويــل. إلى 
جانــب ذلــك، كونــي ناشــطة وعاملــة فــي منظمــة تختــص 
ــة  ــي لمخاطــر أمني ــر يعرضن ــم والكوي بحقــوق مجتمــع المي
لاعتبــار الحكومــة هــذه المســائل أمــن قومــي، وقدن ســبق 
وتــم اســتخدام قانــون مكافحــة الإرهــاب فــي اصطيــاد 
ــن  ــر ع ــى التعبي ــل عل ــي تعم ــات الت ــات والمنظم المجموع
ــك،  ــى ذل ــة إل ــة. بالإضاف ــة الجندري ــي والهوي ــل الجنس المي
فــي بعــض الأحيــان تــم انتقــاد قانون مكافحــة الإرهــاب رقم 
ــب  ــة وحج ــدف الرقاب ــتخدامه به ــبب اس ــنة 2018 بس 17٥ لس
المعلومــات والمراقبــة، إلــى جانــب ادعــاءات »تبــادل البيانات 

والمعلومــات بيــن مصــر والــدول الأجنبيــة«.

يســتمر الأمــن والأمــان الرقمــي والجســدي فــي كونــه 
تحــدي كبيــر للمدافعــات والمدافعيــن عــن حقــوق الإنســان 
الكويــر  الأشــخاص  حقــوق  علــى  والعامليــن  العامــات 

ــا. أخــذاً  والمنتميــن إلــى مجتمــع الميــم فــي شــمال أفريقي
ــا،  ــارة إليه ــابق الإش ــن الس ــة القواني ــار مجموع ــي الاعتب ف
أواجــه كنشــاطة مــن مجتمــع الميــم تحديــات فيمــا يتعلــق 
ــر أعيــش  ــي الشــخصي. وكشــخص كوي ــى أمان بالحفــاظ عل
فــي بيئــة أبويــة عدائيــة تشــجع علــى الكراهيــة، والإقصــاء، 
ــع  ــراد مجتم ــد أف ــض ض ــية، والتحري ــة الجنس ــاب المثلي وره
الميــم أواجــه الكثيــر مــن التمييــز والوصــم المجتمعــي. ولــذا، 
ــي ناشــطة  ــي الشــخصي وكون ــن أمان ــوازن بي فــإن إيجــاد ت

مــن مجتمــع الميــم هــو تحــدي آخــر.

يلعــب الوضــع السياســي والاقتصــادي دوراً كبيــراً فــي 
ــر  ــات غي ــل المنظم ــاص وعم ــام والخ ــاع الع ــتقرار القط اس
الحكوميــة. وتمثــل الديمقراطية الهشــة، والحــرب، والصراع، 
ــادي  ــم اقتص ــع تضخ ــي م ــع السياس ــتقرار الوض ــدم اس وع
كبيــر تحــدي عظيــم للمشــروعات والخدمــات التــي تقدمهــا 
ــدول  ــي ال ــص ف ــك بالأخ ــي، وذل ــع المدن ــات المجتم منظم
ــكرية  ــات العس ــورات والانقاب ــي الث ــارب ف ــرت بتج ــي م الت

ــودان. ــر والس ــل مص ــررة مث المتك

وأخيــراً، كمــا نعلــم جميعــاً الآن أن العديــد مــن دولنــا قامــت 
باتخــاذ إجــراءات لاســتجابة إلــى كوفيــد-19، والــذي نجــح 
بعضهــا بينمــا كان لــدى البعــض الآخــر منهــا تأثير ســلبي على 
بعــض قطاعــات المجتمــع خصوصــاً الأشــخاص المنتميــن 
ــذا فــإن مســألة الصحــة  ــة. ول ــات جنســية وجندري ــى أقلي إل
وجائحــة كوفيــد-19 هــي أحــد التحديــات التــي نواجههــا 
فــي اللحظــة الحاليــة. أحــد الطــرق التــي تديــر بهــا الحكومــة 
المصريــة الأزمــة هــو اســتمرار تطبيــق حالــة الطــوارئ، 
وقــد تــم الموافقــة حديثــاً علــى مجموعــة مــن التعديــات 
علــى قانــون الطــوارئ المصــري والــذي يعطــي المزيــد مــن 
ــة. تســتمر مصــر فــي تطبيــق  ــات لرئيــس الجمهوري الصاحي
إجــراءات العمــل مــن المنــزل وغلــق المراكــز التجاريــة، ومراكز 
التســوق، والمقاهــي، والأماكــن العامــة، والقطــاع الخــاص، 
ــاء النهــار، واســتمرار حظــر  ــة أثن ــر الحكومي ــات الغي والجمعي
التجــوال أثنــاء الليــل، وهــو الأمــر الــذي يؤثر بشــكل كبير على 
ــل مجتمــع  ــى هامــش المجتمــع مث ــن إل الأشــخاص المنتمي
الميــم. وبالمثــل، تدخــل الســودان فــي شــهرها الثانــي مــن 
حظــر التجــوال الكامــل )24 ســاعة( والــذي تســبب فــي حالــة 
مــن الشــلل التــام لــكل جوانــب الحيــاة، وهــو الأمــر الــذي أثــر 
ســلباً علــى عافيــة نشــطاء وأفــراد مجتمــع الميــم وصحتهــم 
ــكان  ــي م ــهم ف ــدوا أنفس ــن وج ــاً الذي ــية، وخصوص النفس
ــن  ــع الأشــخاص الذي ــه م ــروج من ــتطيعون الخ ــق لا يس مغل



الجمهوريــة النســوية: مــا الــذي يدفعــك لاســتمرار كأحــد 
أفــراد مجتمع الميم الناشــطين، وكمنظمــات، وكمجموعات 

فــي ظــل المنــاخ الحالــي مــن الخــوف والفوضــى والقلــق؟

الجمهوريــة النســوية: هــل توجــد مبــادرات تقــوم بالتركيــز 
بشــكل محــدد علــى العافيــة والعنايــة الراديكاليــة؟

الأمثلــة  بعــض  مشــاركة  برجــاء  النســوية:  الجمهوريــة 
بأنفســكم كنشــطاء. التــي تعتنــون  للطــرق 

الجمهوريــة النســوية: مــاذا يعنــي الصمــود داخــل الحركات 
فــي مصــر والســودان؟

الجمهوريــة النســوية: مــا هــي الفــرص المتاحــة للتواصــل 
الجــاد مــع المدافعــات عــن حقــوق الإنســان الأفارقــة الذيــن 
ــد  ــن قص ــي ع ــم التعاف ــي تدع ــة الت ــة العدال ــون قضي يضع
فــي صميــم عملهــم بشــكل يعتمــد علــى حقــوق الإنســان، 

تقاطعــي ومؤمــن بالهويــة الأفريقيــة؟

ــجع  ــة تش ــة عدائي ــة أبوي ــش في بيئ ــر أعي ــخص كوي "كش
ورهــاب المثليــة الجنســية،  والإقصــاء،  عــى الكراهيــة، 
والتحريــض ضــد أفــراد مجتمــع الميــم أواجــه الكثــر مــن 
يجــاد تــوازن  التميــز والوصــم المجتمعــي. ولــذا، فــإن إ
بــن أمــاني الشــخصي وكــوني ناشــطة مــن مجتمــع الميــم 

هــو تحــدي آخــر."

الناشــطة: الحفــاظ علــى عافيتــي كشــخص هــو أمــر فــي 
ــك،  ــى ذل ــة إل ــات، إضاف ــت الأزم ــال وق ــة خ ــة الأهمي غاي
فــإن العنايــة بالعافيــة النفســية لبعضنــا البعــض مفيــد 
ــد  ــألا يوج ــاً ب ــن دائم ــن نضم ــة. نح ــة المجموع ــداً لإنتاجي ج
عــبء زائــد للعمــل بــل توزيــع للمهــام المطلوبــة علينــا 
ــدم  ــن ع ــرون ع ــن يعب ــخاص الذي ــوم الأش ــدم ل ــاً، وع جميع
قدرتهــم علــى تحمــل الضغــط والمخاطــر والقلــق الــذي 
ــا  يصاحــب العمــل فــي ظــل ســياق مضطــرب وعلــى قضاي
خافيــة بدرجــة كبيــرة مثــل سياســات الجســد والاختيــار. نحن 
ــا أن  ــاج أشــخاص من ــان يحت ــرم أيضــاً أن فــي بعــض الأحي نحت
يأخــذوا وقــت مســتقطع للراحــة وتجديــد الطاقــة. وبالطبــع 
ــا عــن  ــا كمجموعــة وتعبيرن نســتخدم التواصــل الفعــال بينن
امتناننــا لبعضنــا البعــض فــي دعــم وتشــجيع بعضنــا البعــض 

ــاح. ــة والكف ــى المقاوم ــا عل ــز قدرتن وتعزي

ــر  ــي مص ــادرات ف ــود مب ــم بوج ــى عل ــت عل ــطة: لس الناش
والســودان متخصصــة فــي العافيــة والعنايــة فقــط، إلا 
أن فــي الســنوات الأخيــرة أصبحــت العديــد مــن المنظمــات 
علــى وعــي بأهميــة العافيــة. أيضــاً قامــت بعــض المنظمات 
والمجموعــات الخاصــة بمجتمــع الميــم بإنشــاء مشــروعات 
ــادي أو  ــل م ــدون مقاب ــي ب ــم النفس ــات الدع ــم خدم لتقدي

ــى العــاج بالفــن. إنشــاء مشــروعات تركــز عل

نســتطيع  التــي  الطــرق  مــن  العديــد  هنــاك  الناشــطة: 
بهــا العنايــة بأنفســنا بمــا فــي ذلــك: ممارســة التأمــل 
واليوجــا، والعــاج بالفــن مثــل الرقــص والرســم والنحــت، 
وتماريــن  المشــي  مثــل  الرياضيــة  التماريــن  وممارســة 
الإطالــة، والاســتماع إلــى الموســيقى، وأخــذ أجــازة، وأن 
نكــون محاطيــن بأشــخاص مُحبيــن ويهتمــون لأمرنــا )عائلتنــا، 
ــى  ــن(، والحصــول عل ــا المقربي ــا النشــطاء، وأصدقائن وزمائن
المســاعدة المتخصصــة )أخصائييــن أو أطبــاء نفســيين( عندما 

ــك.  ــاج لذل نحت

والقوانيــن  المجتمعــي  العنــف  مــن  بالرغــم  الناشــطة: 
مجتمــع  نشــطاء  أن  إلا  المجــالات،  وتضــاؤل  التمييزيــة 
الميــم فــي مصــر والســودان ينجحــن فــي إيجــاد بدائــل 
وطــرق إبداعيــة لنشــاطهم مثــل الفــن، والصحــة والرياضــة، 
ــى  ــاط عل ــي والنش ــل الإجتماع ــات التواص ــتخدام منص واس
الإنترنــت ليلقــوا الضــوء علــى قضاياهــم، وبنــاء تحالفــات 
وائتافــات مــن مدخــل تقاطعــي. بالإضافــة إلــى ذلــك، تضــع 
ــة  ــن إجــراءات الأمــن والأمــان كأولوي الحــركات فــي الدولتي

ــم. ــب عمله ــع جوان ــي جمي ف

الناشــطة: فيمــا يخــص الأماكــن التــي يمكــن أن نجتمــع 
فيهــا فعليــاً، ففــي اللحظــة الحاليــة هنــا فــرص ضئيلــة 
ــة  ــان أفارق ــوق الإنس ــن حق ــات ع ــة مدافع ــة لمقابل للغاي
ــوق  ــى حق ــد عل ــي، يعتم ــج تقاطع ــتخدمون نه ــات يس أخري
الإنســان، ويركــز علــى العدالــة التــي تدعــم التعافــي. ومــع 
ذلــك، يجــب اســتغال التكنولوجيــا والمســاحات الافتراضيــة 
ــتخدام  ــق اس ــن طري ــي، ع ــا اليوم ــص نضالن ــاركة قص لمش
ــتراتيجيات  ــى اس ــز عل ــع التركي ــمعية، م ــة وس ــائل بصري وس
ــن  ــط وتضام ــق راب ــوف يخل ــذي س ــي، وال ــة والتعاف العافي
بيننــا وبيــن مدافعــات عــن حقــوق الإنســان أفارقــة أخريــات. 

يقومون بانتهاكهم )عائاتهم أو شــركائهم(. بالإضافة إلى 
ــر إجــراء الإغــاق علــى الرفــاه الاقتصــادي وكرامــة  ذلــك، أث
ومعيشــة أفــراد مجتمــع الميــم لأن معظــم القطاعــات 

المغلقــة هــي بالتحديــد التــي يكونــون فيهــا.



دزوا - استراحة للعقل وأحجية
كتابة زانيلي مبوجوا

معلومة طريفة

مسابقة العدد

السؤال الأول

السؤال الثاني

السؤال الثالث

السؤال الرابع

السؤال الخامس

نريــد أن نســمع منــك! ما هــي دزوا بدون أن نســمع 
ــة  ــي كلم ــمنا دزوا ه ــن أن اس ــل تعلمي ــك! ه من
فــي لغــة الشيشــيوا بمعنــى "شــروق الشــمس"؟

هــل يمكنــك إرســال رســالة عبــر البريــد الإلكتروني 
)انظــري أدنــاه( لتعلمينــا الكلمــة التــي تعنــي 
وســنعرضها  لغتــك  فــي  الشــمس"  "شــروق 
ــم  ــل التعل ــا نجع ــة. دعون ــدارات الاحق ــي الإص ف
مليئــة  جعلهــا  طريــق  عــن  ممتعــاً  والتواصــل 
ــا إجاباتــك وســوف نعلــن عــن  ــارة! أرســلي لن بالإث

أول ٥ رابحــات فــي العــدد القــادم!

هــل تعلميــن عــن البحيــرة الورديــة فــي الســنغال؟ 
تقــع هــذه البحيــرة في شــمال شــبه جزيــرة الرأس 
الأخضــر فــي الســنغال. هــذه البحيــرة الضحلــة، 
وال تُعــرف أيضــاً باســم "بحيــرة رتبــا"، مُحاطــة 
ــة وهــي وجهــة شــهيرة لرحــات  ــان الرملي بالكثب
والســياح  دكار  مدينــة  لســكان  الواحــد  اليــوم 
أيضــاً، الذيــن يســتمتعون فيهــا بالهــدوء والخدعــة 
الســحرية التــي تقــوم بهــا البحيــرة مــن خــال 
الأشــكال الورديــة التــي تقــوم بهــا الميــاة أحيانــاً. 
تتكــون هــذه الأشــكال مــن المحتــوى العالــي من 
الملــح فــي البحيــرة، وهــي عشــرة أضعــاف الملــح 
ــن  ــل ويمك ــر جمي ــه منظ ــط. إن ــاه المحي ــي مي ف
الضــوء مناســباً،  يكــون  بــه عندمــا  الاســتمتاع 
وأفضــل فرصــة لذلــك هــو خــال الموســم الجــاف 
عندمــا تكــون الشــمس عاليــة. هــل لديك أي شــئ 
طريــف تريديــن مشــاركته علــى صفحتنــا؟ ارســالي 
ــر البريــد الإلكترونــي معلوماتــك الطريفــة!  ــا عب لن

مــا هــو عــدد المدافعــات عــن حقــوق المــرأة 
الاتــي حضــرن اجتمــاع أبوجــا، نيجيريــا، للتشــاور 
والعصــف الذهنــي حــول مــا إذا كان هنــاك احتيــاج 

إلــى "الجمهوريــة النســوية"؟

تســتخدمها  التــي  الثانيــة  الطريقــة  هــي  مــا 
العــاج؟ فــي  فايــى  فاطيمــا  المُعالِجــة 

مهرجــان  إطــاق  تــم  مــكان  أي  وفــي  متــى 
النســوية؟ الجمهوريــة 

قامــت  بالنفــس  للعنايــة  طريقتيــن  اذكــري 
النســوية  الكويريــة  الناشــطة  بمشــاركتها 
يتعلــق  اختــارت تجهيــل هويتهــا( فيمــا  )التــي 

والجماعيــة. الفرديــة  بالممارســات 

متى كانت ليز أومباتي مستيقظة؟

أرســلي لنــا إجاباتــك ومعها اســمك، بلــدك، العمل 
الــذي تقوميــن بــه حاليــا، وطريقتيــن مفضلتين لك 
للعنايــة بنفســك ومجموعتــك. يمكنــك ارســال 

هــذه المعلومــات عبــر بريدنــا الالكترونــي:
feministrepublik@uaf-africa.org



السيرة الذاتية للمُساهِمات

نســوية كويريــة اختــارت تجهيــل هويتهــا ناشــطة لمــدة 10 ســنوات فــي مجــال الميــل الجنســي 
والهويــة الجندريــة فــي مصــر والســودان. اســتخدامها لمنهــج تقاطعــي أدي إلــى أن تصبــح ممثلــة 
 .)Global Interfaith Network( للشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا للشــبكة العالميــة بيــن الأديــان
حصلــت، فــي ديســمبر 2017، علــى جائــزة الجمهوريــة الفرنســية لحقــوق الإنســان لعملهــا المتميــز 
الــذي أثــر علــى حركــة المثليــون والمثليــات وثنائيــو وثنائيــات الميــل الجنســي والمتحوّلــون 

والمتحــوّلات جنســيًا وحاملــو وحامــات صفــات الجنســين فــي مصــر. 

أمــل حامــد مصممــة جرافيــك ورســامة مــن القاهــرة، مصــر، تعمــل فــي مجــال حقــوق الإنســان 
وحقــوق المــرأة. تخرجــت أمــل مــن جامعــة القاهــرة، قســم الفلســفة )2011(، وشــاركت فــي العديــد 
 .)AFTE( ــر مــن المشــاريع المتعلقــة بســجناء الــرأي فــي مصــر مــع مؤسســة حريــة الفكــر والتعبي
تعاونــت مــع رســامات أخُريــات مــن دول مختلفة علــى مشــروع "Take Back the Tech" )المكســيك( 
بهــدف نشــر رســائل إيجابيــة للتضامــن علــى الإنترنــت مــن خــال رســومات النســاء. شــاركت أمــل 
فــي مشــروعات عديــدة مــع "مســاحة اختيــار لدراســات وأبحــاث الجنــدر"، بمــا فــي ذلــك "العيــش 

علــى الإنترنــت كنســويات" و"بنــاء الإنترنــت النســوي".

be.net/AmalHamed :بيهانس      amalartworks@ :انستغرام

ــرة  ــة لديهــا خب ــة جندري برناديــت أبيوســه فرنــش مدافعــة نشــيطة عــن حقــوق الإنســان ومُحلل
لمــدة 14 عامــاً فــي المناصــرة فــي مجــال حقــوق الإنســان، والعدالــة الانتقاليــة، والجنــدر، وحقــوق 
المــرأة وحمايــة الطفــل، حيــث تتخصــص فــي الدعــوة إلــى تبنــي السياســات وتوفيــر آليــات 
الاســتجابة الفعالــة، وفــي نفــس الوقــت تكثيــف التوعيــة لضمــان حمايــة النســاء والفتيــات مــن 
كافــة أشــكال العنــف المبنــي علــى الجنــس والنــوع الاجتماعــي والوقايــة منــه. طــورت شــغف 
لكتابــة الشــعر كطريقــة لســرد خبــرات النســاء فــي العنــف المبنــي على الجنــس والنــوع الاجتماعي.

nyanda523@gmail.com :البريد الإلكتروني

آن مويتــي فنانــة وباحثــة كينيــة، فــي بدايــة مراحــل الحصــول علــى الدكتــوراه عــن "الأزمــة 
والصــراع والثقافــة: دور الفــن". تُــدرس الفــن فــي جامعــة كينياتــا، وهــي فنانــة معروفــة تعــرض 

ــر مــن ٣0 عامــاً. أعمالهــا لأكث

annemwiti@gmail.com :البريد الإلكتروني
 www.saatchiart.com/annemwiti :الموقع الإلكتروني



فاطيمــا ك. فايــى ولــدت عــام 19٥7 في داكار، الســنغال. بعــد حصولها على شــهادة البكالوريوس 
فــي اللغــة الإنجليزيــة مــن جامعــة داكار، عملــت لعــدة ســنوات فــي بعثــة أمريــكا للســنغال، ثــم 
ــى  ــر. عــادت إل ــدأت فــي العمــل الح ــث ب ــا كوناكــري لمــدة ســنتين حي ــت للعيــش فــي غيني انتقل
الســنغال فــي عــام 1989 حيــث اشــتركت فــي التنظيــم اللوجيســتي لــورش العمــل والاجتماعــات 
ــة  ــي قري ــن داكار( ف ــم م ــد 60 ك ــى بع ــالاو )عل ــاب دي ــي توب ــش الآن ف ــة. تعي ــات الدولي للمنظم
صيــد صغيــرة حيــث تعمــل مــع منظمــات النســاء والشــباب. إلــى جانــب أنشــطتها المهنيــة، كثيــراً 
مــا تشــترك فاطيمــا مــع منظمــات الشــباب فــي مجــال الرياضــة والثقافــة، وإنشــاء شــركات مــن 
أجــل النســاء والصحــة. هــي عضــوة فــي جمعيــة التنميــة المتكاملــة فــي توبــاب ديــالاو، نــوادي 

توستماســترز، والشــبكة الدوليــة والأفريقيــة للقــادة )PANeL( فــي الســنغال.

ســينثيا هابــي كاميرونيــة تعيــش وتعمــل فــي أثيوبيــا باحثــة فــي مجــال الأمــن والســام. تحــب 
ســينثيا الموســيقى وشــغوفة بكــرة القــدم.

 cynthiahappi@ :انستغرام

ــة اللغــة  ــالا، منصــة ثنائي ــة ومؤسســة إي ــة الأفريقي ــة بالهوي ــه نســوية مؤمن ــواز مودوتي فرنس
ــوم. ــه أن نكــون نســويات أفارقــة الي ــة لاستكشــاف مــا يعني تســتغل قــوة المحادث

www.eyala.blog :المدونة
 EyalaBlog@ :تويتر وانستغرام

إلويــز بيــرك مُمارسِــة فــي مجــال التنميــة أعطــت لهــا هويتهــا كنازحــة أفريقيــة وكونهــا أفــرو-
ــل المدروســة، والمهــارات  ــكات، والحي ــرات، والممتل ــة مجموعــة متنوعــة مــن الخب كاريبية-كندي

عاليــة المســتوى المتعلقــة بشــكل خــاص برحلتهــا الشــخصية. 

eloiseodp@gmail.com :البريد الإلكتروني
 eloise e. Burke :لينكد-إن
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آيريــن// جارويــس نســوية وناشــطة مجتمعيــة مــن قريــة صغيــرة اســمها ليوناردفيــل، تقــع فــي الجــزء 
الشــرقي مــن ناميبيــا. هــي شــغوفة ببنــاء حركــة نســوية علــى النطــاق الريفــي مــع مجموعــات النســاء 
المهمشــة فــي ناميبيــا. تعمــل مــع منظمــات حقــوق المــرأة )نســاء مــن الشــعوب الأصليــة - نســاء 
يعشــن تحــت حكــم القوانين العرفية - النســاء المثليــات والريفيــات( وتُدرب الشــابات علــى قضايا حقوق 
الإنســان، والحقــوق والصحــة الإنجابيــة والجنســية، وحــل النزاعــات، والشــفاء مــن العنــف عــن طريــق 
اســتخدام طــرق بديلــة، إلى جانب تنظيم وتنســيق تدريبــات لمهارات حياتية للمدرســات والقــادة الدينيين، 
وتدريــب النســاء الشــابات علــى الدفــاع عــن النفــس، والعــروض العامــة، والكتابــة، والقيــادة النســوية 
وبنــاء الحــركات. تســتمتع آيريــن بالشــعر، وروايــة القصــص، وصناعــة الأفــام، وتحب أن تتعلــم عن مختلف 
الثقافــات، والــكاب، والبســتنة. تعمــل أيضــاً منســقة وطنيــة لـــ"One Billion Rising Namibia"، وتحمــل 
.)NUST( من جامعة ناميبيا للعلــوم والتكنولوجيــا )درجــة بكالوريــوس فــي الاتصــالات )مع مرتبة الشــرف

ــر، وعملــت كناشــطة  جويــا ســابيمانا امــرأة بورونديــة لديهــا 28 عامــاً، تعــرف نفســها بأنهــا كوي
ــات، ومزدوجــي الميــل، والعابريــن/ات +. درســت  فــي منظمــات محليــة لحقــوق المثلييــن، والمثلي
علــم النفــس ولكنهــا طــورت اهتمــام كبيــر بالكتابــة. هنــاك موضــوع متكــرر فــي قصائدهــا وهــو 
الحريــة مــن القمــع وتجــارب الفتــاة الأفريقيــة وهــي تتعامــل مــع البنــى الاجتماعيــة والنفســية التي 
تجــد نفســها فــي منتصفهــا. ينبــع هــذا التركيــز مــن فهــم أن التجربــة الأنثويــة هــي تجربــة تحتــاج 
إلــى الســرد. كثيــراً مــا تنكمــش لمجــرد فكــرة التعمــق فــي التجربــة الأنثويــة الجماعيــة بســبب الألــم 
الــذي قــد يثيــره هــذا، إلا أن هنــاك احتيــاج لهــذا التعمــق ليتحقــق الشــفاء. إن تقبــل الطاقــة الأنثويــة 
الداخليــة يســير جنبــاً إلــى جنــب مــع الاســتجابة للحــدس الشــخصي، والثقــة فــي المعرفــة الداخليــة، 
ــي  ــة الت ــة الأنثوي ــا القيم ــي الهداي ــك ه ــة. تل ــة هش ــن منطق ــش م ــأن نعي ــنا ب ــماح لأنفس والس
فقدناهــا فــي النضــال مــن أجــل البقــاء. وأخيــراً، تتمنــى جويــا أن ترفــع الحجــاب عــن تجربتهــا الخاصــة 

فــي محاولــة لتشــجيع أخواتهــا علــى عــدم الخــوف مــن فعــل الشــيء نفســه.

ماســة أميــر منســقة البحــث والحمايــة بصنــدوق النقــد العاجــل لحقــوق المــرأة فــي أفريقيــا. لــدى 
ماســة خبــرة فــي توثيــق الانتهــاكات التــي تتعــرض لهــا المدافعــات عــن حقــوق الإنســان والمناصــرة 
ــى وجــه  ــم عل ــة لحقــوق الإنســان والشــعوب. تهت ــة الأفريقي فــي مجلــس حقــوق الإنســان واللجن
الخصــوص بالحقــوق الاقتصاديــة للنســاء وتعزيــز آليــات الحمايــة والاســتجابات الفعالــة للمدافعــات 
عــن حقــوق المــرأة المعرضــات للخطــر، مــع التركيــز بشــكل خــاص علــى المدافعــات عــن حقــوق المرأة 
فــي شــمال أفريقيــا. حصلــت ماســة علــى درجــة الماجســتير فــي القانــون الدولــي لحقــوق الإنســان 
مــن الجامعــة الأمريكيــة فــي مصــر، حيــث ركــزت أطروحتهــا علــى الطريقــة التــي تســاهم بهــا انتهــاك 

الحــق فــي الضمــان الاجتماعــي فــي زيــادة الفقــر بيــن النســاء فــي مصــر.

ليــز أومباتــي مدافعــة ذاتيــة عــن حقــوق الإعاقــة، حيــث عملهــا فــي المناصــرة يأتــي مــن خبراتهــا 
المعيشــية مــع حالــة صحتهــا النفســية. بــدأت فــي الكتابــة منــذ ســن صغيــر للغايــة لأن كانــت هــذه 
أفضــل وســيلة تســتطيع التعبيــر بهــا عــن ما بقي خفيــاً، فقد كانــت الكتابة شــكل من العاج. تســتخدم 
ليــز الكتابــة للتحريــض علــى التغييــر ولفــت الانتباه إلــى التهميــش والظلم مــن حولها، فهــي تكتب عن 
الغضــب بداخلهــا والإحبــاط مــن عــدم قدرتهــا علــى جعــل العالــم مــكان أفضــل للجميــع. تكتــب لتجــد 
نفســها عندمــا تكــون متألمــة للغاية وتشــعر بالمعاناة بخصــوص الأحام غيــر المتحققة، وتكتــب أيضاً 
للتعبيــر عــن الجمــال والأمــل حولهــا. الحاضــر هــو تتويــج لأمــس. تكتــب عــن الحــب والرغبــة، وعــن إيجــاد 
نفســها وعــن الشــفاء. تكتــب عــن الغــد الجديــد والآمــال الجديــدة، عــن شــروق الشــمس وغروبهــا، عــن 
الوعــد بعالــم فيــه مســاواة، عالــم آمــن وكافٍ لنــا جميعــاً، للمشــاركة فــي روعــة هــذا العالــم وجماله.

https://elizabethombati.wordpress.com :المدونة  lizombati@hotmail.com :البريد الإلكتروني
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ــا كان  ــا عندم ــدت والديه ــد(. فق ــات وول ــاء )8 فتي ــعة أبن ــن تس ــدة م ــه واح ــا موزوي ــة ليت الراهب
عمرهــا 14 عامــاً، وانضمــت للديــر بعدهــا بعــام. تمكنــت مــن اســتكمال تعليمهــا المدرســي 
والجامعــي مــن خــال المراســلة، ولمــدة 11 عــام عملــت كمعلمــة فــي مدرســة ثانويــة وكناظــرة 
مدرســة إعداديــة ببلديــة فــي بريتوريــا. درســت بعدهــا علــم النفــس. أتــت الراهبــة ليتــا مــن عائلــة 
معالجــات ومعالجيــن، وعلــى الرغــم مــن تربيتهــا الكاثوليكيــة، مارســت عائلتهــا العــاج الأفريقــي 
ــتمرت.  ــي إن اس ــان الكنس ــد بالحرم ــا للتهدي ــت خالته ــك وتعرض ــة ذل ــت الكنيس ــدي. عارض التقلي
أدركــت ندائهــا للشــفاء أثنــاء دراســتها لدرجــة الماجســتير فــي علــم النفــس الإكلينيكــي. واجهــت 
ــن  ــت ع ــا. دافع ــت بتوجيهه ــة قام ــس الموهب ــرى بنف ــة أخ ــاك راهب ــداء إلا أن هن ــن الع ــر م الكثي
موهبتهــا واســتمرت فــي ممارســة العــاج الإفريقــي وعلــم النفــس إلــى الآن. بقيــت فــي قيــادة 

رعيــة الأخــوات.

راكيــل ليمــا شــاعرة مقيمــة في لشــبونة مــن ضفتي نهــر تاجوس والمحيــط الأطلنطــي، مــن أم أنجولية 
وأب مــن ســاو تومــي، وجــدة لوالدهــا مــن الســنغال، وجــدة كبــرى لأمهــا مــن البرازيــل. شــاعرة ومؤديــة 
ومعلمــة فنيــة، تصــدر راكيــل ليمــا هــذا الكتــاب والإصــدار الصوتــي كجــزء مــن رحلــة مدتهــا 10 ســنوات مــن 
الشــعر الشــفاهي بشــكل أساســي، وهي حركة أخذتها للعشــرات من الــدول فــي أوروبا، وجنــوب أمريكا، 
وأفريقيــا. خــال هذه الفترة عرضت عملها في الأدب، والســرد الشــفهي، ومســابقات الشــعر، والكلمات 
 FLIP – Festa Literária Internacional de المنطوقــة، والتمثيــل وحفــات الموســيقى، تحديــداً مهرجانــات
 Paraty, FLUP Rio - Festival Literário das Periferias, FOLIO – Festival Literário Internacional de Óbidos,
Festival Silêncio, Palavras Andarilhas, entre outros. الطريقــة متعــددة التخصصــات التــي تتعامل بها مع 
الفــن والذاكــرة والمجتمع، والاهتمام بعدم المســاواة المجتمعية والتحالف مع الرغبــة في إيجاد وفهم 
جذورهــا، أدى إلــى رجوعهــا لأكاديميــة حيــث تطور بحثها الذي يركــز على الأدب الشــفهي والعبودية في 

ســاو تومــي وبرنســيب في مركــز الدراســات الاجتماعية بجامعــة كويمبرا.

نانســي تشــيلا تشــيرووك ولــدت فــي نيروبــي، كينيــا. تعمــل بشــكل أساســي فــي مجــال الرســم 
ــض  ــت بع ــم، وعرض ــي الرس ــت ف ــم وتخصص ــت التصمي ــورق. درس ــاش وال ــى القم ــك عل بالأكريلي
ــري  ــري كي ــويد، وجالي ــي الس ــبتوبيا ف ــتوديو س ــي Alliance Francaise Nairobi، وس ــا ف أعماله
ســيفيك باركــر فــي أســتراليا، تعاونيــة بيجــا كــوا بيــكا للفنــون فــي بابدوجــو، وإبــوكا فــي الجامعة 
ــالا(، كوروجوشــو، جيريكــو، إيســتليه،  ــل )كامب ــج كيتينتي ــط حديقــة التزل ــى حوائ وفــي الشــارع عل
وغيرهــا مــن الأماكــن الكثيــرة. تتنــاول بشــكل أساســي فــي رســمها الثقافــة والهويــة. تســتخدم 
الرمزيــة واللــون والأنمــاط لضبــط كل لوحــة. ترشــد وتعمــل كمدربــة حياتيــة للفتيــات ذوات ذوات 
الميــول الفنيــة والمهتمــات بالفــن كنشــاط بديــل لشــغل أوقــات فراغهــن. هــي فنانــة غرافيتــي 

مجتمعيــة تصنــع جداريــات فــي الأحيــاء المضطربــة فــي نيروبــي.

be.net/NANEY_CHElACHELWEK :بيهانس     chelwek@ :انستغرام

شــيناز المُنظمــة الثقافيــة للجمهوريــة النســوية، لديهــا خبــرة واســعة فــي تقديــم المنح نتــاج عملها 
مــع  صنــدوق النقــد العاجــل لحقــوق المــرأة فــي أفريقيا منــذ عــام 201٣. إن معرفتها العميقــة بواقع 
ــى جانــب شــغفها  ــرة، إل ــة الفقي ــاء الحضري النســاء المهمشــات فــي المجتمــع، خصوصــاً فــي الأحي
بتوظيــف المســرح والرقــص كأدوات لإعــادة التأهيــل والعنايــة الجماعيــة، مكنهــا مــن العمــل فــي 
جميــع أنحــاء أفريقيــا للمشــاركة مــع الفنانات الناشــطات في الارتقــاء بالنهج النســوي ونهــج العدالة 
الاجتماعيــة لتحقيــق حقــوق المــرأة وعدالــة النــوع الاجتماعــي طويلــة الأمــد. مــن خــال عملهــا فــي 
صنــدوق النقــد العاجــل لحقــوق المــرأة فــي أفريقيــا، لعبــت شــيناز دوراً أساســياً فــي مناصــرة حقوق 

المجتمعــات المهمشــة، والمدافعــات عــن العدالــة البيئيــة، والفنانــات النســويات الناشــطات.

Shinaz Rehema Ali :لينكد-إن     nubianqueenbiz_zaids@ :انستغرام
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دكتــورة طويــن أجــاو )إلهــة القمــر( : تُشــرك العالــم كباحثــة عامــة، وناشــطة نســوية، وباحثــة 
 iAfrika Center for Holistic Research تقاطعيــة شــاملة، وراويــة قصــص، وكاتبــة. مؤسســة
ــج  ــال النتائ ــن خ ــن الأشــخاص م ــفاء( الشــخصي وبي ــول )الش ــى التح ــز عل ــذي يرك and Praxis، وال
والممارســات التجريبيــة متعــددة التخصصــات القائمــة علــى الأدلــة. حصلــت علــى درجــة الماجســتير 
فــي الصــراع والأمــن والتنميــة مــن جامعــة كينجــز كولــدج فــي لنــدن، ودرجــة بكالوريــوس فــي 
المحاســبة مــن جامعــة أوبافيمــي أوولــوو، فــي إلي-إفــي. هــي حاصلــة علــى درجــة الدكتــوراه 
مــن جامعــة بريتوريــا، حيــث حاضــرت مــن قبــل فــي مــادة العاقــات الدوليــة. أجــاو باحثــة مســاعدة، 
وخريجــة، والمنســقة الحاليــة لخريجــي مركــز القيــادة الأفريقيــة )ALC(. هــي أيضــاً زميلــة دكتــوراه 

.Next Gen-SSRC, the Andrew Melon Foundation and the ALC ســابقة فــي

ميليســا وايناينــا نســوية أفريقيــة كويــر وفنانــة مقيمــة فــي كينيــا. تشــارك بنشــاط فــي 
المســاحات النســوية الأفريقيــة التــي تعــزز الحمايــة الشــاملة والأمــان، والعنايــة الجماعيــة 
والعافيــة، والعدالــة التــي تســعى للتعافــي للنســاء والأشــخاص غيــر الخاضعــات للتنميــط الجنــدري، 
ــي  ــرة ف ــاً خب ــن 12 عام ــر م ــا أكث ــوية. لديه ــن النس ــتلهمة م ــق المس ــادرات التوثي ــب مب ــى جان إل
القطــاع غيــر الربحــي، حيــث عملــت منــذ 2006 بالأســاس علــى الجنســانية، والنــوع الاجتماعــي، 
ــات  ــن المقارب ــد م ــدرات للمزي ــز الق ــي تعزي ــعة ف ــرة واس ــا خب ــدى ميليس ــية. ل ــوق الجنس والحق

ــي.  ــي التحويل ــر الاجتماع ــل التغيي ــي عم ــوق ف ــاس الحق ــى أس ــة عل المبني

ميليسا هي المنسقة الإبداعية للجمهورية النسوية ورئيسة تحرير دزوا.

ــة بالهويــة الأفريقيــة، ومشــاركة فعالــة ومحللــة  ســولوم ناكاويســي ناشــطة نســوية مؤمن
ــدا،  داخــل حــركات حقــوق المــرأة، وحقــوق الإنســان، والحقــوق الجنســية، والنســوية فــي أوغن
ــركات  ــور الح ــادة ظه ــم إع ــي دع ــياً ف ــت دوراً أساس ــي. لعب ــتوى الدول ــى المس ــا، وعل وأفريقي
الاجتماعيــة التقدميــة والتنظيــم التقدمــي فــي القــارة الأفريقيــة، وشــرق أفريقيــا وأوغنــدا. 
ــي  ــة الت ــة، والعدال ــة، والعافي ــة الذاتي ســولوم ميســرة مشــهورة وممارســة فــي مجــال العناي
ــن عــن  ــة مــع مدافعــات ومدافعي ــة شــخصية وجماعي تســعى للتعافــي، كمــا ســافرت فــي رحل

ــن.  ــان آخري ــوق الإنس حق

سولوم هي محررة ضيفة للعدد الأول من مجلة الجمهورية النسوية.

   teeajao@yahoo.com :البريد الإلكتروني

ــرأة،  ــوق الم ــال حق ــي مج ــرة ف ــل المناص ــغوفة بعم ــة ش ــوية كيني ــطة نس ــوا ناش ــي مبوج زانيل
بالتركيــز علــى حقــوق المثليــون والمثليــات وثنائيــو وثنائيــات الميــل الجنســي والمتحوّلــون 
ــية  ــة الجنس ــوق والصح ــك الحق ــين، وكذل ــات الجنس ــات صف ــو وحام ــيًا وحامل ــوّلات جنس والمتح
والإنجابيــة. حصلــت علــى درجــة بكالوريــوس الآداب فــي علــم النفــس وعلــم الاجتمــاع مــن جامعــة 
رودس )جنــوب أفريقيــا(، وهــي الآن تســعى للحصــول علــى درجــة الماجســتير فــي دراســات النــوع 
الاجتماعــي والتنميــة مــن جامعــة نيروبــي. بصفتهــا رائــدة الجمهوريــة النســوية، تتطلــع زانيلــي إلــى 
ــة الشــاملة والأمــان،  ــة النســوية يضمــن الحماي المســاهمة فــي جــدول أعمــال فعــال للجمهوري
والعافيــة، والعدالــة التــي تســعى للتعافــي للنســاء والأشــخاص غيــر الخاضعــات للتنميــط الجنــدري.

Zanele Mbugua :لينكد-إن    zane_ee@ :انستغرام
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يوليو/تموز ٢٠٢٠

ية النسوية، يرية مستقلة من الجمهور دزوا هي مطبوعة تحر
يقيات عن حقوق المرأة. ا تحت اسم منصة المدافعات الإفر

ً
والتي كانت تعرف سابق

يقيا دزوا كمساحة للحكي،  يدعم صندوق النقد العاجل لحقوق المرأة في أفر
ية  ية الجذر والمشاركة، والتعلم، حول الأمان الشامل، والتعافي، والعافية والرعا
يقيات، بالإضافة للمدافعات عن حقوق المرأة من العابرات وغير غير  للنساء الإفر

الخاضعات للتنميط الجندري ومجتمعاتهن لاستلهام المقاومة الغنية من حركاتهن.

ية والعافية الجماعية ح الرعا اضطلعوا على دعوة تقديم الاقتراحات حول من

تواصلوا معنا عبر البريد الإلكتروني:
feministrepublik@uaf-africa.org

إنستجرام:
 @feminist_republik

تويتر:
@feminist_rep


